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DIA DO IDOSO CELEBRA BOAS INICIATIVAS

Semana do Idoso retine 1200 pessoas em Curitiba (p. 5)

O Dia Nacional do Idoso foi
comemorado no dia 27 de
setembro nos mais diversos
cantos do pais, por entidades
como a Pastoral da Pessoa ldosa,
os Conselhos de Direitos do
Idoso, entidades sociais e
governamentais.

Comemora-se as boas iniciativas
em favor das pessoas idosas
como a conscientizagao da
sociedade sobre o
envelhecimento; a garantia dos
direitos assegurados pelo Estatuto
do Idoso; a implantagéo dos
Conselhos de Direitos nos

Estados e Municipios; a expansao
da Pastoral da Pessoa ldosa; a
criacao de redes de solidariedade
e incentivo as pessoas idosas,
para que elas sejam sujeitos de
sua propria caminhada; além do
surgimento de muitas outras
propostas que surgem em
debates, seminarios, celebragdes,
audiéncias publicas e encontros.
Mas, ainda ha muito a ser feito.
Precisamos cobrar dos
governantes mais agdes em
beneficio da pessoa idosa. A
imprensa noticiou inimeras
atividades, mas pode aprofundar e

ampliar a divulgagao de temas
referentes aos idosos. A sociedade
em geral precisa participar mais
efetivamente das comemoracgdes
desta data tdo importante.

No Dia do Idoso também se
celebra a meméria de Sao Vicente
de Paulo. A data foi escolhida pela
Associagao Luiza de Marillac, em
1957, como forma de homenagear
esse Santo, que dedicou sua vida
aos pobres. A Associagao Luiza
de Marillac é formada por
visitadoras sociais aos idosos e
pessoas pobres e esta presente
em muitas das comunidades
acompanhadas pela Pastoral da
Pessoa ldosa.

Em 1999, o Senado da Republica
incorporou o Dia do ldoso ao
calendario oficial brasileiro. A
comemoracgao prolonga-se por
uma semana, pois o dia 1¢ de
outubro é o DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO. Neste mesmo dia, em
2003, o Presidente Lula assinou o
Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741.
Mas, a pessoa idosa nao pode ser
homenageada apenas uma vez
por ano. Por isso, fica o convite
para que todos os lideres e
pessoas idosas da Pastoral da
Pessoa Idosa articulem-se para
participar de iniciativas
permanentes de cidadania e vida
digna a todas as pessoas idosas.
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PALAVRA DO PASTOR

A espiritualidade na vida da pessoa idosa

A vida é um dom inestimavel dado
por Deus. Cada pessoa é
chamada a buscar a sua
realizacao e santidade aqui e
agora e, consciente de que é
‘imagem e semelhanga” (Gn 1,26)
do seu Criador, alcancar a relagao
perfeita com o Pai pela
espiritualidade centrada na
pessoa de Jesus.

A espiritualidade é necessaéria
para todos: criancas e idosos,
homens e mulheres, independente
da crencga religiosa. Ela é
importantissima para o
seguimento do mestre Jesus e a
vivéncia de seu discipulado, é o
modo de se relacionar com o
sagrado. Para os cristdos, a
espiritualidade consiste em
praticar por palavras, atos e agoes
a atitude de Jesus, que visitava,
libertava, servia e salvava as
pessoas.

Em cada voluntério da Pastoral da
Pessoa ldosa que acolhe, respeita
e faz-se proximo dos idosos, vé-se
e admira-se 0 empenho em pautar
a sua vida a exemplo da atitude
de Jesus, que sempre se
preocupou e amou os idosos. A
Igreja cré e espera que a Pastoral

ERRATA

Comunicamos que o nimero do
FAX divulgado no primeiro Folder
Institucional da Pastoral da

Pessoa ldosa agora € outro!

Anote o correto: (41) 2105-0299
O arquivo a ser encaminhado para
impressao ja esta atualizado. Vocé
podera solicita-lo pelo e-mail:
danielchaves@pastoraldapessoaidosa.org.br

da Pessoa ldosa cres¢a em todo o
territério nacional, fortalecendo
muitas pessoas e comunidades.

E bom ter presente algumas
caracteristicas de espiritualidade
que s&o mais marcantes entre as
pessoas idosas: ela se relaciona
mais com Deus e os irmaos, a
partir de suas limitacoes e
debilidades advindas com o
passar dos anos; nesta fase da
vida, o aflorar da religiosidade e a
busca do sobrenatural € mais
intenso; ha uma crescente
consciéncia que leva a serenidade
e, por fim, a perfei¢do crista, que o
idoso adquire pela oracéo e
obedecendo os mandamentos de
Deus; as pessoas idosas
participam e se envolvem com a
vida da Igreja, abracando com
alegria e esperancga a vida
comunitaria.

A gratuidade caracteriza a
espiritualidade da pessoa idosa.
Num mundo globalizado como o
nosso, marcado pela cultura do
éxito econébmico e o bem-estar
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pessoal, nota-se que as pessoas
idosas sdo sinais da mensagem
deixada por Jesus, do valor da
dignidade da pessoa humana.

O idoso conhece a arte de viver e
alegra-se com a paz interior.
Apesar de sentir o peso dos
limites fisicos, vé com lucidez a
beleza da sua vida e dignidade.
A espiritualidade da pessoa idosa
brota das experiéncias de
autenticidade, gratuidade, de
inteireza e de liberdade que nem
sempre satisfazem a sociedade
individualista e consumista de hoje.
No dia 27 de setembro &
comemorado o dia da pessoa
idosa. Parabéns! Como presente
por tdo querida data sejam
elevadas preces insistentes a
Deus, para que os idosos cresgcam
sempre mais na alegria de servir
aos irmaos da comunidade com
simplicidade, generosidade e
alegria.

Artes Gréficas Renascer Ltda.

Dom Getulio Teixeira Guimaraes, SVD
Bispo de Cornélio Procopio, Parana

Este boletim é bimestral e de responsabilidade da Coordenagéo Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa - CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil)

Cartas ou artigos devem ser remetidos a:

Coordenacao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa

Rua Jacarezinho, 1691
80.810-900 - Curitiba/ PR

Telefone: (41) 2105-0270

Fax: (41) 2105-0299

E-mail:
secretaria@pastoraldapessoaidosa.org.br
Site: www.pastoraldapessoaidosa.org.br

O Boletim da Pastoral da Pessoa Idosa
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impressdes pessoais nele publicados séo
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autores.
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Querida(o) lider
Querido(a) coordenador(a),

Paz e Bem!

E com muita alegria e esperanca
que lhe escrevo esta carta. Como
vai vocé? Como esta a sua
familia? Como estao os idosos e
suas familias em sua comunidade?
Vocé ja pensou que estamos
chegando ao fim deste ano de
2005, tao abengoado por Deus,
com tantas pessoas como vocé,
dedicando seu amor, seu tempo e
seus talentos as pessoas idosas?
Deus seja louvado por tantas
maravilhas!

Na realidade, a messe € grande e
0S operarios sao poucos. Muitas
pessoas idosas ndo tém amigos
que as visitem, que déem a elas
uma palavra de a&nimo, um
testemunho do infinito amor
fraterno, confortando e animando
suas familias.

Na realidade, é preciso avancgar
em aguas mais profundas, seguir
0 ensinamento de Jesus: quando
os discipulos ja ndo pegavam
peixes, Jesus aconselhou-os a ir
as aguas mais profundas; e
voltaram com o barco cheio de
peixes.

Como a Pastoral da Crianga, que
esta ajudando tanto a Pastoral da
Pessoa ldosa, temos que
conversar Com 0S parocos, com

€2
CARTA DA DRA. ZILDA

as pessoas do Conselho
paroquial, ir as capelas, trocar
idéias com nossos amigos, com
outras pastorais e movimentos
religiosos e comunitarios.

A Pastoral da Pessoa ldosa é
missionaria: temos que ir ao
encontro, com atitudes de amor
fraterno. Nao podemos esperar
que as pessoas idosas venham
até nés, devemos encontra-las e
difundir essa linda missao para a
qual fomos chamados.

Para bem cumprirmos a nossa
missao de fé e vida, é preciso
cultivar o nosso coragao: ter
intimidade com Deus, falar em
siléncio com Ele, pedir-Lhe
bencéo e protecdo e ndo esquecer
de louva-Lo todos os dias, por
todas as Suas criaturas, nossos

irmaos e irmas: as flores, a agua,
o sol e a chuva, o vento, o
alimento, a saude e o sofrimento,
mesmo que muitas vezes ndo
entendamos os Seus designios, o
porqué das coisas. E nossa
missao animar a todos os que
sofrem ou precisam de nossa
compreensao e, as vezes, de
Nnosso perdao.

Os sofrimentos ndo vém de Deus.
Como dizia minha santa mae
Helena: alguns sofrimentos nos
sdo dados como provacdes, mas
a maioria n6s mesmos colocamos
nas costas ou sao conseqléncia
das injustigcas promovidas por
pessoas das nossas familias,
comunidades, pelos governantes
e outras pessoas que ocupam 0
poder. Por isso, também é nossa
missao participar dos Conselhos,
para que as politicas publicas
ajudem a construir um mundo
mais justo e fraterno, a servigo da
vida e da esperanca. Vocé
concorda comigo?

Por hoje termino, enviando a todos
0s seus as minhas fraternas
saudagoes. A vocé, meu especial
carinhoso abraco,

Dra. Zilda Arns Neumann
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Pessoa Idosa e da Pastoral da Crianga

Representante Titular da CNBB no
Conselho Nacional de Saude

Participe do Boletim!

Convidamos lideres, capacitadores e coordenadores a enviar noticias da Pastoral da Pessoa Idosa de suas
comunidades. Esta € uma forma de trocar experiéncias e divulgar a missao das liderangas locais em todo o pais.
Vocé também pode enviar historias de vida e testemunhos de voluntarios ou pessoas idosas visitadas. Se for
possivel, envie-nos fotos para ilustrar a sua histéria. O enderego e os e-mails para o envio estdo na pagina 2.
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ACOES COMUNITARIAS

Lideres motivam vacinacao contra gripe

A coordenagéo nacional da
Pastoral da Pessoa ldosa recebeu
uma carta muito bonita de um
grupo de lideres comunitarias da
Diocese de Balsas, no Maranhao.
Leia alguns trechos:

“Com muita satistagdo, nos
comunicamos com nossos
coordenadores € nosSos irmaos
na fé. Somos quatro lideres da
Paroquia de S&o Bento, municipio
de Pastos Bons. Juntas
atendemos o chamado de Deus

OEIRAS-FLORIANO PI

para realizar um trabalho
voluntario junto aos idosos de
nossa cidade’.

Na carta, elas falam sobre a
resisténcia que encontram quando
vao falar sobre a importancia da
vacina contra gripe. Queremos
dizer as queridas lideres Leurene,
Antonia, Francisca e Maria dos
Reis que, em atengéo a essa
preocupagéo, o Dr. Jodo Batista
escreveu um artigo sobre o tema
“Vacinas” — na pagina 7.

Pastoral usa radio para divulgar acao na Diocese

A Pastoral da Pessoa Idosa da
Diocese de Oeiras-Floriano
organizou reunides de
sensibilizacdo em cinco paréquias.
A equipe diocesana foi muito bem
recebida.

Para divulgar a Pastoral da Pessoa
Idosa, a equipe nao poupou
esforcos. Foram enviadas cartas
circulares para as 18 paréquias e,
a pedido das voluntéarias, a Radio
Santa Clara inseriu mensagens
sobre a entidade na programagéao
da Diocese.

MARINGA PR
100% dedicados

Dona Amélia Aspossi Ferrassa, de
72 anos, participou com grande
animacao da capacitagao de
lideres da Pastoral da Pessoa
Idosa na Pardquia Sao Francisco
de Assis, em Maringa, Parana. A
equipe diocesana contou com o
apoio do paroco, o Pe. Darci, e da

Entre as paréquias que agendaram
capacitagdo de lideres, estdo:

N. Sra. de Nazaré, da cidade de
Nazaré; Sao Pedro de Alcantara,
de Floriano; e, N. Sra. do Perpétuo
Socorro, de Marcos Parente.
“Estes pequenos passos estao nos
deixando animadas e incentivam a
organizagdo da Pastoral da Pessoa
Idosa, que ja faz parte da nossa
vida e da missdo por uma vida
mais digna”, conta a Ir. Laurizete
Pinto Barbosa, coordenadora
diocesana de Oeiras-Floriano.

coordenadora paroquial Marcia.
“Os 18 participantes estavam
100% dedicados a essa missao.
O que era sonho tornou-se
realidade”, comenta a
coordenadora diocesana,
Aparecida Pujolli Beraldo.

PALMAS-FRANCISCO BELTRAO PR
Lideres acompanham mais

Com o apoio da pardquia e da
prefeitura de Itapejara D'Oeste,
realizou-se, em junho, a
capacitacao de 26 lideres. Eles ja
estao visitando 304 pessoas
idosas.

No final de julho, foi realizada a
capacitacao de lideres e a
implantacao da Pastoral da
Pessoa Idosa no municipio de
Capanema, também com o apoio
da paroquia e da prefeitura. E
estao sendo capacitadas outras

MANAUS AM

Vereadores organizam
homenagem no
Dia Nacional do Idoso

Para comemorar o Dia Nacional
do Idoso, em 27 de setembro, a
Comissao de Direitos Humanos da
Céamara Municipal de Manaus,
organizou uma Tribuna Popular.
Este evento pretendeu enaltecer a
data e avaliar os avancos e 0s
desafios das politicas publicas e
sociais para as pessoas idosas, foi
0 que nos contou a coordenadora
diocesana, Lilian Albuquerque.
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de 300 idosos

paroquias.

“Que cada cristao sinta em seu
coracdo o chamado que Jesus
nos faz. Vamos compartilhar os
nossos dons, que Ele nos deu de
graca, e doar um pouquinho de
nosso tempo aos nossos irmaos.
Farticipar da Pastoral da Pessoa
Idosa faz bem ndo s6 aos nossos
ancigos, mas sobretudo ao nosso
coracdo”, escreve a coordenadora
diocesana de Palmas-Francisco
Beltrao, Veronica Strelow Matos.

PARA
Capacitacoes nao param

A Pastoral da Pessoa ldosa ja
capacitou lideres comunitarios em
Ananindeua, Par6quia de Santa
Terezinha, e Tucurui, Prelazia de
Cameta. Mas, a missao nao acaba
por ai: “A caminhada continuara e,
com certeza, 0S nossos idosos
serdo os mais beneficiados, por
meio das visitas e
acompanhamento mensal’. Eo
que afirma a Ir. Marluce Pontes
Pereira, coordenadora da
Pastoral da Pessoa Idosa do Para.

ACOES COMUNITARIAS

LIMOEIRO DO NORTE CE

Participacao do Bispo incentiva novos voluntarios

As capacitacoes de lideres na
Diocese de Limoeiro do Norte,
Ceara, estao sendo estimuladas
pela participagao ativa do Bispo D.
José Haring. Sua presenga foi
marcante durante a capacitagéo
da primeira turma de lideres,
formada por 24 pessoas. Outros
trés cursos serao realizados no
més de outubro.

PARAIBA

Muito contente, assim se expressa
a coordenadora diocesana Maria
Lucy Gadelha: “A capacitacao foi
maravilhosa, sentimos o
entusiasmo de todos os que
participaram. Percebo que o
trabalho esta deslanchando mais
do que esperavamos. So vendo
para sentir a felicidade e alegria.
Como é bom esse trabalho!”.

Arquidiocese ja tem capacitadores treinados

O | Seminario de Gerontologia da
Pastoral da Pessoa ldosa,
realizado nos dias 1 a 3 de
setembro, em Jodo Pessoa, foi um
sucesso. E o que conta o Pe.
Francisco de Assis Azevedo,
coordenador da Pastoral da
Pessoa ldosa para o Estado da
Paraiba, que enviou relatério sobre

CURITIBA PR

0 evento a coordenagao nacional.
O Padre conta que a Arquidiocese
da Paraiba ja tem capacitadores
suficientes para atender a todas as
Paroquias, capacitando lideres
comunitarios. Agora, ele vai iniciar
as visitas para motivar as outras
Dioceses do Estado.

Semana do Idoso reune 1200 pessoas em Curitiba

A coordenadora arquidiocesana de
Curitiba, Dulce Binder, e seu
esposo, o Diacono Flavio Binder,
vice-presidente do Conselho
Estadual dos Direitos do Idoso,
fizeram parte da comisséo junto ao
CEDI/ PR, que organizou a semana
do idoso, entre 26 de setembro a 1
de outubro.

A semana esteve recheada de
muitas comemoragoes artisticas,
culturais, cursos e uma belissima
celebracao eucaristica, presidida
por Dom Pedro Fedalto, Arcebispo

Emérito de Curitiba e assessor da
Pastoral da Pessoa Idosa nesta
Arquidiocese.

A celebracéao foi realizada na
Paroquia S. José do Capéo Raso e
reuniu cerca de 1.200 pessoas. A
coordenadora agradece a todos os
que colaboraram com a preparacao
da liturgia, com as bandeirinhas,
com o lanche, com as
apresentacgdes artisticas. Foi uma
tarde maravilhosa em que pudemos
sentir a forga de mobilizagao da
Pastoral da Pessoa Idosa!
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Dia de festa reune mais de 600 idosos

O Dia do Idoso em Itapetim,
Diocese de Afogados da
Ingazeira, Pernambuco, foi a
maior festal

As comemoragdes tiveram inicio,
com a celebracéo da Missa de
Acao de Gragas a S&o Vicente de
Paulo e ao Idoso. Em seguida,
foram distribuidos prémios e
lembrancinhas para os idosos,
tudo conseguido por meio de
doacdes. Houve também
apresentagao de poesias e
mensagens e um lanche,

preparado pelos lideres da
Pastoral da Pessoa Idosa e pelas
Voluntarias da Caridade.

A festa contou com a presenca de
mais de 600 idosos, 0 que
surpreendeu o Par6co da Igreja
Matriz de S&o Pedro, Pe. José
Valme de Andrade.

Alguns idosos néo iam a Igreja ha
mais de seis anos, por dificuldade
de locomocéao. Mas, os lideres e
outros voluntarios conseguiram
transporte para leva-los e todos
puderam participar da

NOTICIAS NACIONAIS

comemoracao de seu dia, disse
Rosa Francisca, coordenadora
diocesana de Afogados da
Ingazeira.

Ela conta que um grupo de viavas
de Itapetim recebeu a capacita¢ao
para atuar como lideres da
Pastoral da Pessoa Idosa. Elas
Vao ajudar a implantar o trabalho
na cidade.

Como uma das primeira iniciativas,
o grupo comemorou o Dia do
Idoso, no dia 27 de setembro, com
festividades religiosas e culturais.

CELAM promove encontro de pastorais latino-americanas

Encontro promovido pelo Conselho
Episcopal Latino-Americano —
CELAM, reuniu representantes da
Pastoral da Pessoa Idosa de 11
paises, de 26 a 28 de agosto. Sao
eles: Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colédmbia, Costa Rica,
Equador, Honduras, México, Peru,
Uruguai. O evento foi realizado na
Argentina, em Lujan, onde esta
localizada a Basilica da padroeira
nacional da Argentina, Nossa
Senhora de Lujan.

O nome que o CELAM d& a

Pastoral da Pessoa Idosa, de modo
geral, é Pastoral de los Adultos
Mayores. A novidade para todos os
participantes foi saber que, no
Brasil, a acado principal da Pastoral
da Pessoa Idosa é acompanhar os
idosos por meio da visita domiciliar
mensal. A maioria dos paises
desenvolve sua acao pastoral junto
as pessoas idosas realizando
encontros de espiritualidade e de
catequese com pequenos grupos,
que se relinem uma vez por
semana ou a cada 15 dias. Em

quase todos os paises, este
trabalho é uma agao desenvolvida
pela Pastoral Familiar. A Pastoral
da Pessoa Idosa no Brasil, ao
contrario, € autbnoma e ligada
diretamente a CNBB, pela
Comissao da Caridade, Justica e
Paz, na qual todas as Pastorais
Sociais estao inseridas.

A representante do Brasil no
encontro foi a Ir. Terezinha Tortelli,
secretéria geral da Pastoral da
Pessoa ldosa.

Ministério da Saude vai apoiar Pastoral da Pessoa Idosa

O novo Ministro da Saude, José
Saraiva Felipe, tomou posse no
dia 8 de julho. Em seu discurso,
ele mencionou que a saude dos
idosos esta entre os projetos
prioritarios de sua administragao.

“Estou preocupado em desenvolver

acoes especificas para a saude do
idoso. E uma populacdo que
cresce no Brasil, devido ao
aumento da expectativa de vida
dos brasileiros, e que merece um

olhar mais preocupado do Sistema
Unico de Satide”, disse ele. Entre
essas agdes, o Ministério da
Saude vai apoiar a Pastoral da
Pessoa ldosa.
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Desafios e esperancas do envelhecimento

O aumento da proporgao de idosos
na populagéo é um fenémeno
mundial. Segundo a ONU, a
expectativa de vida aumentou mais
de 20 anos em meio século — de
46,5 anos, em 1950, para 67,2 anos,
em 2000.

No Brasil, a média de idade
aumentou de 63,9 anos, em 1983,
para 67,7, em 1993. Em 2003,
passou para 71,3 anos. O namero
de pessoas que ultrapassam os cem
anos de idade quase duplicou. No
censo de 1991, o IBGE identificou
13.865 pessoas com idade igual ou
superior a 100 anos. Em 2000, este
numero era de 24.576 centenarios.
De acordo com a Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilios — PNAD,
de 2003, havia no Brasil 16.732.547
pessoas com mais de 60 anos de
idade, ou seja, 9,6% da populacao
total. Destes, 12% sédo maiores de
80 anos e 30% tém idade entre 70 e
79 anos.

Diante desta realidade, é preciso
buscar solugdes que promovam a
independéncia funcional prolongada
das pessoas idosas. Muitos idosos
moram sozinhos (12%) ou vivem
somente com seus cOnjuges (24%).
Eles precisam ter condi¢des para

administrar sozinhos o seu dia-a-dia.

Um outro desafio é a reducéao de
cuidadores familiares, causada pela
diminuicao do tamanho das familias.

SAUDE

Nossa contribuicao O trabalho da
Pastoral da Pessoa Idosa contribui
para garantir a longevidade

das pessoas idosas. Para ampliar o
seu trabalho, capacita voluntarios em
todo o Brasil. Em 2005, ja foram
capacitadas 1.037 pessoas: 371
multiplicadores, 165 capacitadores,
501 lideres comunitarios. Somando
este numero ao das pessoas que ja
haviam sido capacitadas no
Programa Terceira Idade na Pastoral
da Crianca, somam-se 11.909
voluntarios. Um fato curioso é que
14,8% tém mais de 60 anos de idade.

Ir. Terezinha Tortelli
Secretaria da Pastoral da Pessoa Idosa

Vacina contra a gripe: mitos e verdades

As pessoas idosas apresentam
maior vulnerabilidade a doencgas
pulmonares, gripe e tétano. Por
iss0, 0 Ministério da Saude criou
uma campanha nacional de
vacinagao. Todas as pessoas com
mais de 60 anos devem ser
vacinadas. Vamos tirar nossas
davidas!

As pessoas idosas devem
receber vacina contra gripe?
SIM, porque as pessoas acima de
60 anos tém maior risco de
complicagdes pela gripe. Idosos
portadores de doenca pulmonar,
cardiacos, diabéticos, hipertensos,
com doenga renal ou do figado, sdo
0s mais sensiveis as complicagbes
e por isso mesmo devem tomar a
vacina contra gripe.

A vacina tem efeito imediato?
NAO, sido necessarios 15 dias para
que a vacina facga efeito. Se a
pessoa idosa ficar gripada logo
apds ser vacinada é porque ja
estava com a doenga em fase de
incubacdo ou porque a vacina NAO

imuniza contra todos os virus de
gripe.

A vacina da gripe pode causar
gripe? NAO, a vacina nao produz
manifestagdes da gripe. E feita com
pedacos dos virus mortos, por isso,
nédo pode causar gripe. No outono e
no inverno, € comum a ocorréncia
de outras infeccoes respiratérias
nao causadas pelos virus da
influenza. Lembrando que a vacina
nao protege contra alergias.

A vacina da gripe pode provocar
reacoes? SIM, pode ocorrer dor e
vermelhiddo no local da aplicagéo,
dores de cabeca, dores musculares,
febre baixa e mal-estar leve. Esses
sintomas, geralmente leves, nao
duram mais do que 48 horas.

Gripe e Resfriado sao iguais?
NAO, a gripe é causada pelos virus
influenza. Os sintomas mais
comuns sao febre alta, dores no
corpo e sensacao de fraqueza.
O resfriado é causado por outros
virus respiratérios e, embora os
sintomas sejam parecidos, estes

sao normalmente mais fracos e de
curta duragéo.

A vacina protege contra os
resfriados? NAO, os resfriados sao
causados por outros virus e nao sao
prevenidos pela vacina.

A vacina tem contra-indicacoes?
SIM, pessoas que tém alergia a
proteina do ovo ou ao timerosal ndo
devem receber a vacina (em caso
de duvida, pergunte ao médico).

E necessario tomar vacina todos
os anos? SIM, porque a
composi¢ao da vacina é alterada
anualmente para combater os trés
principais virus de influenza que
estdo em circulagdo no mundo, de
acordo com orientacao da
Organizacao Mundial da Saude.
Apoés tomar a vacina pode-se
continuar com as atividades?
SIM, mantenha suas atividades
normais.

Dr. Joao Batista Lima Filho
Médico Geriatra e Geront6logo
Coord. Pastoral da Pessoa Idosa - PR
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Reuniao mensal dos lideres comunitarios

A realizagédo da reuniao mensal
dos lideres de cada comunidade é
tdo importante quanto capacitar
novos lideres. E nesse momento
qgue acontece a avaliagéo, a
formacao continua, a animacao da
caminhada. Uma das principais
fun¢des do coordenador e do
capacitador é acompanhar os
lideres, marcando presenca na
reunido mensal, e manter os
lideres comunitarios motivados
para a importante misséo da visita
domiciliar mensal as pessoas
idosas.

Objetivos

1) Preencher a Folha de
Acompanhamento Domiciliar das
Pessoas Idosas - FADI.

2) Proporcionar uma formacao
continua aos lideres comunitarios.

Como organizar
OS PRIMEIROS PASSOS

-> Combinar com os lideres em
qual dia da semana, horério e
local deve ser feita a reunido
mensal;

-> Fixar um horario para comecar
e terminar. A duracdo ndo deve
passar de duas horas e meia, para
nao cansar;

-> O melhor momento para fazer a
reunido € na primeira semana de
cada més. Isso facilita a reflexao e
avaliagdo da missdo que os
lideres desenvolveram no més
anterior;

-> Facilita quando a reuniao
acontece sempre no mesmo dia
da semana, horario e local. Por
exemplo: primeira quinta-feira de
cada més, as 14 horas, na
paroquia;

-> Cada lider deve levar seu
caderno, com o0 resumo
preenchido.

O PASSO-A-PASSO DA REUNIAO
1. Acolhida

Os lideres devem ser acolhidos de
uma maneira bem afetuosa. E
importante saber como cada
pessoa esta, como passou desde
a Ultima reuniao, interessar-se por
alguma questao que algum lider
havia colocado na reunido
passada, algum problema pessoal.
Assim, estabelece-se um clima de
amizade e fraternidade entre o

grupo.
2. Espiritualidade

Que tal retomar o primeiro texto de
nossa capacitacdo? E o texto de
Sao Lucas, capitulo 4, versiculos
16 a 18. Fala sobre a misséo de
Jesus, e é o que Ele propde para
nds hoje. Com este texto combina
bem o canto: "O Senhor me
chamou a trabalhar, a messe é
grande...". Para cada reuniao,
preparam-se outros textos.

E muito importante perguntar se
alguém quer fazer uma prece.

E bom criar um ambiente de
confiangca onde cada pessoa

possa expressar seus sentimentos.

Este € um momento sagrado, pois
Jesus disse que onde dois ou trés
estiverem reunidos em seu nome,
Ele estara no meio. Confiram no
Evangelho de S. Mateus, capitulo
18, versiculo 20.

3. Preenchimento da FADI

-> Sentar em circulo;

-> Verificar se todos preencheram
0 resumo do caderno. A pessoa
que estiver coordenando a
reunido, deve verificar se algum
lider ainda esta com dificuldade no
preenchimento do resumo e
auxilia-lo nessa hora;

-> Preencher a FADI, comeg¢ando

pelos dados do cabecalho.
Observe que o "Nome da
Comunidade" deve estar escrito
sempre da mesma maneira.
Colocar o nome de cada lider em
uma coluna e perguntar a eles
sobre o primeiro indicador,
seguindo a ordem em que estao
sentados. Depois, perguntar sobre
0 segundo indicador, seguindo a
mesma ordem, e assim por diante,
até o ultimo indicador. Se houve
alguma morte de pessoa idosa
acompanhada, preencher os
dados no verso da FADI. Ao
terminar o preenchimento, lembrar
de colocar a data e assinar. A cada
més, a comunidade elabora uma
FADI, colocando nela todas as
pessoas idosas acompanhadas.

4. Confraternizacao

E 0 momento de comemorar os
aniversarios, cumprimentando,
cantando os parabéns, tomando
um lanche todos juntos, com
alegria. Sugerimos fazer uma lista
com os nomes dos lideres da
comunidade e a data dos
aniversarios. Isso faz aumentar os
lacos de amizade e fraternidade
entre 0 grupo.

Antes de se despedir, dar o abraco
da paz e se desejar mutuamente
um 6timo més, com todas as
bencaos de Deus para a missao
de cada um.

Lembre-se!

A FADI elaborada em cada reuniao
deve ser encaminhada em seguida
a coordenadora paroquial, que faz
a revisao, assina e envia para a
Coordenacgéao Nacional.

No proximo boletim, continuaremos
o tema da reunidao mensal.

Ir. Terezinha Tortelli
Secretaria da Pastoral da Pessoa Idosa





