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IDOSOS SAO LEMBRADOS NA CAMPANHA DA FRATERNIDADE

A Campanha da Fraternidade
deste ano, que tem como tema
“Fraternidade e pessoas com
deficiéncia”, chama a atencao da
sociedade sobre os idosos que, ao
longo dos anos, adquirem algumas
deficiéncias.

O texto-base da Campanha da
Fraternidade explica que

“a cegueira cresce na terceira idade
com a incidéncia da catarata”.

Com a velhice, as pessoas
também ficam mais vulneraveis

as manifestacdes de doencas
como artroses, reumatismos,
pneumonia, mal de Parkinson, mal
de Alzheimer. Outros problemas

Fotograma do DVD “Cuidando do Idoso em Casa”. Sao Paulo: HU-USP/ Movimento Idosos Solidarios/ Apsen, 2005

sdo dificuldades de locomocgao,
visdo, audicao, deficiéncia
sensorial, perda da memoria,
perda da nocao do tempo. Muitas
vezes, essas deficiéncias levam a
rejeicao e a falta de cuidados dos
familiares, além da discriminagao
da sociedade.

Nas visitas domiciliares, os lideres
da Pastoral da Pessoa Idosa
constatam que praticamente 10%
das pessoas idosas nao realizam
as atividades do dia-a-dia sozinhas
e, por isso, s&o consideradas
dependentes. O texto-base

da Campanha da Fraternidade

de 2003 — “A Fraternidade e

as Pessoas ldosas” mostra a
necessidade de atendermos os
idosos com dependéncia. Com
as orientacdes que os lideres
passam, os idosos que nao

sdo dependentes aprendem a

se cuidar mais, de uma forma
saudavel e consciente. Eles se
sentem preparados para evitar

a dependéncia e estimulados
para enfrentar, com dignidade,

os problemas que chegam com o
passar dos anos.

Nesta Campanha da Fraternidade,
vamos assumir com grande ardor
a pratica libertadora de Jesus,
acolhendo a fragilidade humana,
como o Bom Pastor cuida do

seu rebanho (Jo 10, 1-18).

Vamos incluir todos no convivio
social, mandando chamar para

0 banquete os pobres, aleijados,
cegos e coxos (Lc 14, 15-24);
incentivar o protagonismo
“levanta-e e anda” (Mc 3, 13);
colocar-se a servico das
pessoas, principalmente as mais
necessitadas, como faz o Bom
Samaritano (Lc 10, 29-37).
Vamos acolher com amor e
dedicacao mais esta Campanha
da Fraternidade - “Levanta-te e
vem para o meio”! (Mc 3, 3).

Paulo Gomes
Assessor de Acéo Pastoral da
Pastoral da Pessoa Idosa
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PALAVRA DO PASTOR

A pessoa é imagem e semelhanca de Deus

O livro biblico do Eclesiastes
afirma que ha tempo para nascer
e morrer (Ec 3, 2). O tempo de
nascer geralmente é previsto,
especialmente hoje com o
progresso da medicina. Ja o de
morrer € imprevisivel. Alguns
nascem mortos, outros morrem na
infancia ou na adolescéncia, na
juventude, na idade adulta. Grande
parte morre entre os 20 e 40 anos,
das mais diversas causas.

O salmista assim escreve sobre
nossa existéncia: “Setenta

anos é o tempo de nossa vida

e a maior parte deles ¢ fadiga

€ mesquinheza, pois passam
depressa e nés voamos”

S190 (89), 10. A vida, porém, é o
maior dom concedido por Deus ao
ser humano. Além da vida humana,
sabemos que existe no batizado
uma vida nova, a da graca que é
dom gratuito de Deus.

Todas as pessoas sao imagem e
semelhanca de Deus. Ele disse ao

MURAL

Conforme as metas assumidas na
Il Assembléia Geral, em novembro
ultimo, serdo realizados os
ENCONTROS REGIONAIS, com

o objetivo de fortalecer e animar
os Coordenadores Diocesanos e
Estaduais em sua missao.

O primeiro sera em Curitiba, no
inicio de abril, para os trés Estados
do Sul e Sdo Paulo; o segundo, em
Fortaleza, em fins de abril, para os
Estados do Nordeste; e o terceiro
em Brasilia, no més de junho, para
os coordenadores do Norte,
Centro-Oeste e Sudeste.

nos conceder a vida:

“Facamos o homem a nossa
imagem e semelhanca. Deus criou
o0 homem & sua imagem, a imagem
de Deus o criou, homem e mulher
Ele os criou”. Gn 1, 26-27

Sendo o homem e a mulher
imagem e semelhanga de Deus,

a vida deve ser respeitada, desde
0 primeiro momento de sua
concepcéao até a morte natural.
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E por esta razdo que a Igreja
condena veementemente o aborto,
denominando-o os Bispos “crime
nefando” no documento conciliar
Gaudium et Spes (Cap. |, n° 51).
Hoje, com o progresso da ciéncia
meédica e com os cuidados de cada
um, a vida se prolonga muito mais
do que no passado. Mas o fim para
muitos se torna penoso.

A experiéncia diaria mostra-

nos que muitos nesta idade, e
especialmente os que atingem
mais de 70 anos, ficam sozinhos e
doentes. Foi para atender a estas
pessoas que nasceu a Pastoral

da Pessoa ldosa, fundada pela
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB), a 5 de novembro
de 2004, em Curitiba. Em cada
pardquia, ha pessoas idosas,
sozinhas ou mesmo com familiares,
de que necessitam de um carinho
especial.

Dom Pedro Antdnio Marchetti Fedalto
Arcebispo Emérito de Curitiba

Este boletim & bimestral e de responsabilidade da Coordenagao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa - CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil)

Cartas ou artigos devem ser remetidos a:

Coordenacao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa

Rua Jacarezinho, 1691
80.810-900 - Curitiba/ PR

Telefone: (41) 2105-0270

Fax: (41) 2105-0299

Email:
secretaria@pastoraldapessoaidosa.org.br
Site: www.pastoraldapessoaidosa.org.br

O Boletim da Pastoral da Pessoa Idosa
néo pode ser comercializado. Os artigos

e impressdes pessoais nele publicados
sdo de responsabilidade exclusiva de seus
autores.



Janeiro / Fevereiro de 2006

Querida(o) Lider

Querido(a) Coordenador(a)
Queridos multiplicadores,
capacitadores e todas as pessoas
que apoiam a Pastoral

Paz e Bem!

E com muita alegria que |he escrevo
esta carta, esperando que vocé
esteja bem e animado com a sua
missao na Pastoral da Pessoa Idosa.
Vocé é como o Bom Pastor que da a
vida por suas ovelhas, cuidando para
que as pessoas idosas possam viver
com melhor salde e bem-estar em
suas familias e comunidades.

Vocé esta sempre querendo
aprender mais para poder

partilhar os conhecimentos

com os seus idosos e familias
todos os meses. Na realidade,

por falta de informacgoes, de
solidariedade e de esperanca,

a vida se torna mais dificil e, as
vezes, quase insuportavel. Vocé
concorda comigo? Por isso, €

tdo importante conversar com os
idosos, ouvir atentamente o que

eles tém a dizer, ser carinhoso e
compreensivo e verificar se estao
tendo oportunidades para melhorar
a sua saude e bem-estar. Isso
muitas vezes depende também

de criar habitos saudaveis. Os
grupos de idosos podem se animar
mutuamente incentivados pela
Pastoral da Pessoa ldosa.

Seguindo a metodologia do
Evangelho narrado tdo bem por S.
Jodo e S. Marcos, quando falam do
milagre da multiplicacdo dos cinco
pées e dois peixes que saciaram a
fome de mais de cinco mil homens, a
Pastoral da Pessoa Idosa multiplica
o saber e a solidariedade e faz com

CARTA DA DRA. ZILDA

Waldemar Caldin - Conselho Diretor e Dra. Zilda Arns

que todos passem a respeitar as
pessoas idosas, para que elas se
sintam mais saudaveis e integradas
em suas familias e comunidades.
Todos os meses, os lideres
elaboram a FADIs para verificar
como esta a situagdo dos idosos
acompanhados.

Por tudo isso, as visitas domiciliares
€ as reunides mensais entre os
lideres sao tao importantes. Muitas
vezes, também é necessario
convidar pessoas do Posto de
Saude ou da Prefeitura para ajudar
a refletir sobre o que € possivel
fazer para que os direitos dos idosos
cheguem a todos.

Tenho a imensa alegria em
comunicar que nos dias 8 e 9 de
fevereiro foi discutido e aprovado no
Conselho Nacional de Saude

“O Pacto pela Vida”, que convoca

e estimula o comprometimento de
todos os secretarios de saude dos
municipios, estados e do Ministério
de Saude em trabalhar as seguintes
prioridades: saude do idoso; cancer
do colo de Utero e de mama;
mortalidade infantil e materna;
doencas emergentes e endemias,
entre elas dengue, hanseniase,
malaria, tuberculose e influenza;

promocao da saude; atencéo basica
a saude.

Como representante titular da
CNBB nesse Conselho, fiquei

feliz por defender e participar

dessa importante aprovacéao. Isso
vai representar mais recursos e
melhores programas municipais
para o idoso, a crianca, as gestantes
e familias pobres. E preciso que,
agora, voceé e os demais lideres,
coordenadores € outros voluntarios,
se reunam com a prefeitura para
que tudo isso se transforme em
realidade. Os conselhos municipais
dos idosos, bem como os
conselhos municipais de saude, sao
importantes instancias legais para a
tomada de decisbes.

Por hoje termino, lembrando que
rezar, cantar, perdoar, agradecer

e louvar a Deus fazem parte
importante de nossas vidas, para
que possamos ser sempre luz que
ajuda a iluminar a nossa vida e a
missdo que temos, fazendo felizes
cada uma das pessoas idosas nesta
nossa missao de fé e vida.

Que essa quaresma nos sirva como
importante momento de revisdo da
nossa vida, precioso dom de Deus.
E ndo esqueca de nos enviar todos
os meses a FADI, para que cada vez
mais a gente possa participar da
construgdo de um mundo mais justo
e fraterno, a servigo da vida e da
esperanca.

Com saudacoes fraternas a todos
0S seus, um especial e carinhoso
abraco de quem esta sempre ao seu
lado.

Dra. Zilda Arns Neumann
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Pessoa Idosa e da Pastoral da Crianga

Representante titular da CNBB no
Conselho Nacional de Saude
Conselheira do CDES e do CONSEA
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APARECIDA SP

AGCOES COMUNITARIAS

Idosos alegres pela visita dos lideres

“Dom Raimundo Damasceno,
nosso Arcebispo, deu um grande
incentivo para o inicio da Pastoral
da Pessoa Idosa na Arquidiocese
de Aparecida. Nas cinco pardquias
onde a Pastoral estd presente, os
parocos estdo satisfeitos com os

MONTES CLAROS MG

resultados e déo bastante apoio
aos coordenadores e lideres. As
pessoas idosas acompanhadas
recebem com alegria a visita dos
lideres e pedem para que voltem
mais vezes e fiquem mais tempo.”
Thereza Maciel, Coord. Diocesana

Coordenacao envia FADIs e cadastros com rigor

O coordenador da arquidiocese
de Montes Claros, Minas Gerais,
Diacono Alduir dos Santos
Carvalho, enviou-nos de uma s6
vez as fichas de sete capacitagdes
realizadas de outubro a dezembro.
No total, foram capacitados

99 lideres. Também enviou

BARRA BA

cadastros de coordenadores
paroquiais, FADIs de cinco
novas comunidades, fotos e o
planejamento de capacitacdes
para o 1° semestre de 2006.
Parabéns para toda equipe que
esta desenvolvendo esta bela
missao!

Bispo pede apoio dos padres a Pastoral

Na Assembléia Diocesana, o Bispo
de Barra, Dom Frei Luiz Flavio
Cappio, apresentou a nova Pasto-
ral da Pessoa Idosa, pedindo apoio
aos padres de todas as Pardquias.
A coordenadora diocesana,
Mariene Guimaraes da Silva, conta
que duas pardquias ja foram capa-

APUCARANA PR

citadas e escolheram seus coor-
denadores paroquias. O paroco

de Barra, Frei Narciso do Espirito
Santo, fez questao de ser capaci-
tado, como forma de apoiar ainda
mais a Pastoral em sua paréquia.
A Diocese ja conta com 47 lideres
acompanhando 664 pessoas idosa.

Casais dedicam-se com amor a missao da Pastoral

O casal coordenador diocesano
Cidinha e Max Vian, da Diocese
de Apucarana, Parana, capacitou
127 lideres em 2005. Entre

0s novos voluntarios, foram
identificadas 38 pessoas com
perfil para capacitadores. Cinco
padres também participaram das
capacitagdes — um apoio muito

especial para todos os lideres.

O casal Severinus, 73 anos, e Ana
Santomé Winkelomolen, 77 anos,
foi escolhido para atuar como
coordenadores paroquial e de
area, respectivamente. Em todas
atividades, eles demonstram forga,
coragem e muita dedicagao a
Missdo da Pastoral.

JALES SP
Pastoral comemora o Natal «

[r—

O Coral Velho Encanto das Oficinas
Culturais da Terceira Idade de

Sao Paulo brindou os habitantes
de Santa Fé do Sul com uma
apresentacao especial de Natal.

O evento foi realizado no dia 17

de dezembro, na Igreja Matriz

Sao Joao Batista. Foi promovido
pela Pastoral da Pessoa Idosa, o
Conselho Municipal do Idoso e

Dioceses com mais de

Quatro Dioceses ja enviaram o
cadastro de mais de cem lideres
capacitados. Parabenizamos

as Dioceses de Afogados da
Ingazeira-PE (149 lideres);
Apucarana-PR (127); Francisco
Beltrdo e Palmas-PR (126) e
Limoeiro do Norte-CE (114).
Outras Dioceses estao préximas
deste numero: Fortaleza-CE,



Janeiro / Fevereiro de 2006

— o>

>om o “Coral Velho Encanto”

a Universidade Aberta a Terceira
Idade. A noite foi de muita emocéo
e encantamento, sob regéncia do
Maestro Wanderley Garieri Junior,
coordenador das Oficinas Culturais
de Terceira Idade e Conselheiro
Estadual do Idoso. O lindo coral é
formado por pessoas da “Melhor
Idade”.

100 lideres capacitados

Montes Claros-MG, Campo
Mouréo-PR, Crato-CE, Jales-SP.
Parabenizamos os 2.551

lideres capacitados de todas as
dioceses com Pastoral da Pessoa
Idosa e os capacitadores e
multiplicadores, que com amor e
dedicacéo realizaram

178 capacitacdes, no periodo de
maio a dezembro de 2005.

AGCOES COMUNITARIAS

AFOGADOS DA INGAZEIRA PE

Testemunhos de amor e dedicacao

Agua é Vida! Por isso, a Irma

Rita Meira de Vasconcelos, da
paroquia Sao Pedro de Itapeti, de
Afogados da Ingazeira, demonstrou
preocupacdo especial com o
indicador nimero dois: “O idoso
bebeu no minimo dois litros de
liquido por dia?”. Ela intensificou
as visitas domiciliares e falou
sobre a importancia de ingerir
liquidos em varios encontros com
os lideres. “Com as palestras e
visitas, consegui que os idosos
tomem dgua, sucos, leite, cha e
ganhei a companhia de trés idosos
cadastrados, que me ajudam a
realizar o trabalho. Para ampliar
ainda mais a divulgagéao, vamos
utilizar a radio comunitaria, o carro
de som, organizar palestras com
médicos e enfermeiros e tornar
publico o depoimento de idosos”,
explica a Irma Rita.

Parceria com o municipio

A coordenadora diocesana, Rosa
Francisca Soares Leite, conta que
o Prefeito de Itapeti, Adelmo Alves
de Moura, sensibilizou-se com a
festa do idoso, realizada no dia
27 de setembro. Por isso, no dia
31 de dezembro, juntamente com
a Pastoral da Pessoa ldosa e o
Conselho Municipal dos Direitos
do Idoso, inaugurou a Casa de

LIMOEIRO DO NORTE CE

Convivéncia da Terceira Idade. O
evento contou com a presenca

de 700 idosos. “Esta parceria é
muito importante para os idosos
do municipio. As forcas se unem
para acompanhar e amparar o
idoso, principalmente aqueles mais
carentes”, diz a coordenadora.

Vamos conhecer o depoimento de
duas pessoas idosas que trabalham
com muito amor e dedicagdo na
Diocese de Afogados da Ingazeira:
Julieta Coelho Malta, 77 anos,

tem nove idosos cadastrados em
seu caderno e participa de varios
grupos na Paroquia de Itapeti. Ela
conta: “A gente é muito feliz em
dar e receber. Eu deveria ser
acompanhada pela Pastoral,

e estou fazendo o contrario.
Estou acompanhando,
orientando e evangelizando
meus colegas de idade.”

Jonas Queiréz da Silva, da pardquia
de Sao Francisco de Assis, foi
capacitado junto com outras
pessoas do Terco dos Homens da
Paréquia. “Estou muito feliz com a
implantacdo da Pastoral, os colegas
do Grupo do Terco dos Homens
que estéo na Pastoral e o grande
apoio do Padre Aderlan de Siqueira
Campos para a implantacéo da
Pastoral”.

Idosos aprendem computacao

O municipio de Limoeiro do Norte,
Ceara, oferece um curso de
inclus&o digital para idosos,
conhecido como garagem digital.
Oito idosos concluiram o curso em

janeiro. Cada um ja tem o seu
e-mail e sabem acessar a Internet.
O curso é uma parceria da
Secretaria de Ciéncia e Tecnologia
e NIT.
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AGCOES COMUNITARIAS

Capacitacoes de vento em popa

TEFE AM

Nos dias 4 a 8 de janeiro, foi
realizada a assembléia diocesana
da Prelazia de Tefé, no Amazonas.
A meta para 2006 é capacitar 235
novos lideres entre fevereiro e
julho, ampliando assim a Pastoral
para nove municipios.

CAMPINA GRANDE PB

A Diocese de Campina Grande,
Paraiba, realiza sua primeira
capacitagao com 22 pessoas € ja

se prepara para a segunda turma.
A coordenadora diocesana,
Carmem de Araujo Souza, conta
que os participantes gostaram
muito da metodologia utilizada e
da espiritualidade bem vivenciada
em cada etapa da capacitagéo.

SAO LUIS MA

O Arcebispo de Sao Luis, Dom
Paulo Eduardo Andrade Ponte,
celebrou o envio dos lideres
capacitados da Pastoral da Pessoa

SAUDE

Idosa. Ele diz que, como idoso,
sentiu-se muito honrado em
realizar a celebracéo.

A coordenadora da Arquidiocese,
Ir. Maria do Roséario Gomes,
testemunha: “Foi nosso Bispo
quem abriu as portas e o coragao
da Arquidiocese para a Pastoral da
Pessoa Idosa”.

Outras capacitagdes ja foram
agendadas para este ano.

O significado da saude para a pessoa idosa

O conceito de saude da pessoa
idosa vai além da auséncia

de doencas e tem como
determinantes o equilibrio
organico, psicoldgico e social.
Isto porque sabemos que, com

0 avancar da idade, é comum o
surgimento de doengas, como
presséo alta e diabetes (agucar
no sangue). Sabemos também
que, a medida que crescemos,
ficamos “donos de nosso nariz”

e dependemos cada vez menos
de outras pessoas para vivermos
nossas vidas.

Os estudos € pesquisas, no
entanto, demonstram que a

partir dos 40 anos de idade,
aproximadamente, 0 nosso
COrpo ja comeca a apresentar
alguns sinais de “desgaste”. Esse
desgaste pode ser maior ou menos
dependendo de como levamos a
vida ao longo de nossa existéncia.

Por exemplo, pessoas que fumam
ou tomam bebidas alcodlicas,
quando chegam aos 50 ou 60
anos, comegam a sentir os efeitos
prejudiciais dessas substancias.
Pessoas que levaram uma vida
sedentaria, sem fazer exercicios,
também tém dificuldades quando
chegam nessa idade. Mas mesmo
quem levou uma vida regrada e
saudavel sente as modificacoes
em seu corpo quando envelhece.
Essas modificagdes, no entanto,
nao sdo necessariamente sinbnimo
de doenca. Talvez figuemos um
pouco mais lentos em nosso dia-
a-dia, pois ha uma diminuicdo em
nossa “capacidade funcional”,

Ou seja, a capacidade de realizar
as atividades fisicas e mentais
necessarias para manutencao de
nossas atividades basicas.

Por exemplo, tomar banho,
vestir-se, realizar higiene pessoal,

alimentar-se, manter a continéncia,
preparar refeicdes, realizar

o controle financeiro, tomar
remédios, arrumar a casa,

fazer compras, usar transporte
coletivo, usar telefone e

caminhar uma certa distancia.

Um comprometimento funcional
acentuado nao é esperado com o
envelhecimento. Quando ocorre,
em geral é resultado da interacao
de numerosos fatores internos e
externos. A melhor maneira para
nos mantermos de bem com a
vida em qualquer idade é estarmos
ativos, nos relacionando com a
vizinhanga, a familia, a comunidade
e participando das atividades que
nos trazem a alegria de viver. Isso
€ saude!

Dr. José Luiz Telles
Médico e coordenador da Area Técnica
Salde do Idoso no Ministério da Saude
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“Pois véem-se chamas nos olhos
dos mocgos, mas no olho do ancido
vé-se a luz”.

Victor Hugo (1802-1885)

Pesquisas demonstram que
pessoas centenarias, entre

outros habitos saudaveis de

vida, possuem fé. Muitos idosos
imaginam que os anos acumulados
significam uma vida penosa e,
muitas vezes, solitaria. Essa é
uma idéia falsa e negativa. Fala-
se hoje em longevidade com
qualidade de vida, idosos ativos
em suas casas, em suas familias
e em sua comunidade. Saudaveis,
com o apoio da Geriatria — uma
especialidade médica voltada para
os idosos, que ajuda a prevenir
doencas e manté-los ativos e
independentes.

Ter fé, acreditar, fazer-se respeitar
e ser feliz. A espiritualidade é mais
intensa entre os idosos e isso é
muito positivo. Em um tratamento
meédico, por exemplo, ndo basta
seguir a prescrigcdo. Sabe-se que
pessoas positivas aderem melhor

| o
SAUDE

Motivacao para viver

ao tratamento, tém mais facilidade
de seguir orientagdes e mais
chances de sucesso.

Idosos que créem tém esperanca,
vontade de viver. Nas suas casas,
deixam de ser pessoas frageis

e passam a ser redes de apoio.
Falam de suas experiéncias,
aconselham, fazem-se respeitar.
Possuem amigos, compartilham
histérias de um tempo que deixou
saudades, identificam-se em
seus problemas, porém, buscam
solugdes. Dangcam, participam de
viagens, passeios, firmam lagos
de amizade. Sabem que muitos ja
se foram, mas n&o esquecem que
varios outros estdo ao seu lado.
Os idosos que se fazem respeitar
conseguem comunicar-se com

o mundo. Contam histérias para
0s mais jovens, aconselham os
mais velhos, pedem ajuda sem
ter vergonha a um estranho para
atravessar a rua ou descer de um
Onibus. Sao ativos, mesmo em
seus quintais ou jardins. Sorriem
mais, de si mesmos, por que nao?,
do breve esquecimento, daquela

pessoa especial que deixou tanta
saudade...

Talvez muitas dessas pessoas
nao saibam, mas sdo ESPECIAIS.
Verdadeiros guerreiros que
conseguiram mostrar e provar
que foram mais fortes que as
adversidades de vidas tantas
vezes arduas, sem tréguas. Mas
0 ser humano é assim mesmo,
bravo, incansavel em busca

de sua felicidade. Deus nos
abencoou com a vida, fagamos
dela um presente até o ultimo
dia, agradecidos pelas geracoes
que deixamos, pelas pessoas
que tocamos, pelas palavras que
dissemos e que muitas vezes
mudaram histérias.

Dra. Roberta da Silva
Médica especializada em Geriatria

Dra. Roberta e sua avé Adina S. Ramos

DICAS PARA ENVIAR NOTICIAS

Todos os dias, a redacéo do
Boletim da Pastoral da Pessoa
Idosa recebe cartas e e-mails

de liderangas, com noticias e
fotos de suas comunidades.
Infelizmente, muitas noticias nao
podem ser publicadas ou sdo mal-
aproveitadas porque ndo trazem
informacao suficiente ou porque as
fotos sdo de ma qualidade.
Conhega algumas dicas que

vao garantir a publicagdo da sua
noticia:

Na hora de escrever sobre um
acontecimento ou uma acéo
desenvolvida pela Pastoral da
Pessoa Idosa da sua comunidade,
lembre-se de responder seis
perguntinhas:

O que aconteceu? Quem fez?
Quando? Onde? Por que? Como?

» Lembre-se de informar o nome
da paréquia, do municipio e

da diocese a que a Pastoral da
Pessoa ldosa pertence.

» Mande sempre fotos originais.
Xerox coloridas ou fotos
escaneadas ndo tém boa qualidade
para a impressao do jornal.

« Cuidado para nao cortar a cabecga
das pessoas na hora de bater a
foto!

« Se a sua camera nao tem flash,
tire as fotos em lugares iluminados,
mas nao deixe as pessoas em
frente a luz.

Annalice Del Vecchio
Jornalista
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CAMINHANDO JUNTOS

Reunidao mensal dos lideres comunitarios - JULGAR

Neste “Caminhando Juntos”,
vamos continuar nossas reflexdes
sobre a reunido mensal dos lideres
comunitarios que, junto com a
visita domiciliar, comp06e as agdes
basicas da Pastoral da Pessoa
Idosa. Vejamos por que a reunido é
importante:

— E a oportunidade dos lideres de
trocar idéias, partilhar a missao e
aprofundar os conhecimentos;

— E na reunido mensal que
percebemos como a Pastoral
da Pessoa Idosa em nossa
comunidade esta caminhando,

a partir da troca de experiéncia
entre os lideres;

— Percebemos o que podemos
fazer ou contactar para que todos
os idosos tenham seus direitos
assegurados.

Vamos continuar a refletir sobre a
reunido mensal utilizando o método
de trabalho de Jesus, ao multiplicar
0s paes e peixes: ver, julgar, agir,
avaliar e celebrar. Na edicdo anterior,
conversamos sobre o primeiro
passo (VER). Hoje vamos falar sobre
o segundo: o JULGAR. O sentido
dessa palavra nao é o de fazer
julgamento, mas procurar entender,
iluminar uma situacéo e buscar
solucéo.

Dica de leitura

Uma sugestéo de leitura para o
momento da espiritualidade é o
evangelho de S. Marcos 6, 34-44.
Apos a leitura de todo o texto, uma
pessoa |lé novamente os versiculos
35 até o 38:

“Quando estava ficando tarde, os
discipulos chegaram perto de Jesus
e disseram: Este lugar € deserto e ja
é tarde. Despede o povo, para que
possam ir aos campos e povoados
vizinhos comprar alguma coisa para
comer. Mas Jesus respondeu: Vocés
€ que tém de lhes dar de comer. Os
discipulos perguntaram: Devemos
gastar meio ano de salario e comprar
pao para dar-lhes de comer? Jesus
perguntou: Quantos pdes vocés tém?
Vo ver. Eles foram e responderam:
Cinco pées e dois peixes.”

Vejam que Jesus provocou os
discipulos para que buscassem
alternativas. A este momento
chamamos julgar, ou seja, ver o que
temos, com o0 que ou com quem
podemos contar. E o0 momento de
aprofundar a questao levantada, o
problema apresentado.

Para ajudar na reflexao, sugerimos
algumas perguntas:

— Procuramos saber se, em nossa
comunidade ou municipio,
existem programas ou servigcos
de atencdo as pessoas idosas e
como estao funcionando?

— Para onde podemos encaminhar
as pessoas idosas, de acordo
com as necessidades de cada
uma?

— O municipio oferece protecéo
as pessoas idosas que sofrem
abusos e maus-tratos?

— Como esta o atendimento as
pessoas idosas nos servigcos de
saude?

— Como esta o atendimento as
pessoas idosas na previdéncia
social? Tém idosos pobres que
nao contam com a previdéncia de
acordo com a lei?

— As pessoas idosas conseguem
caminhar com seguranca nos
espacos da comunidade ou
existem barreiras arquitetbnicas,
tais como ladeiras escorregadias
€ sem corrimao, pedras soltas,
buracos, calgadas irregulares?

Como pudemos verificar no texto
de S. Marcos, Jesus estimulou os
discipulos a buscar solucdes para

o problema. Que licdes podemos
tirar deste texto? O que podemos
aprender com as atitudes de Jesus?

Nao é necessario trabalhar todas
estas questdes na mesma reunido.
A coordenadora deve ficar atenta

e dar o tempo necessario para

cada pessoa que esteja falando e
sugerindo alguma solugéo para cada
problema ou questao levantada.

A FADI - Folha de Acompanhamento
Domiciliar das Pessoas Idosas,
pode ser elaborada antes ou depois
da reflexao proposta acima.

Lembrem-se de comemorar os
aniversarios do més ao final de cada
reunido. Boa reuniio!

No préximo numero falaremos sobre
o terceiro passo do método de Jesus
(AGIR).

Ir. Terezinha Tortelli
Secretaria da Pastoral da Pessoa Idosa





