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Acoes da Pastoral crescem
mais de 100% em um ano

Segundo relatérios da
Pastoral da Pessoa

Idosa (PPI), o numero

de lideres comunitarios
capacitados e atuantes

€, como consequéncia, o
numero de pessoas idosas
acompanhadas cresceu

mais de cem por cento de
2005 para 2006, segundo

os relatoérios referentes

ao 4° trimestre de cada

ano. A Pastoral da Pessoa
Idosa esta presente em 135
Dioceses, 643 pardéquias,
2.245 comunidades, de 453
municipios pertencentes a 23
Estados do Brasil. Sdo 8.648
lideres que acompanham
76.858 pessoas idosas.

Desde o inicio das
capacitacdes, em abril de
2005, até dezembro de 2006
foram capacitados e estao
registrados no sistema de
Informagédo na Sede Nacional
11.062 lideres comunitarios,
1.583 capacitadores e

465 multiplicadores. A
capacitacao de mais lideres
é fundamental para que as
acdes da Pastoral alcancem
0 maior numero possivel de
pessoas idosas.

Capacitadores das dioceses de Aracaiji, Estancia e Propria, todas do Estado do Sergipe.

Parabéns a todos os lideres,
coordenadores, capacitadores,
multiplicadores, padres,
bispos, parceiros que apoiam
as acOes da Pastoral da
Pessoa Idosa. Todos vocés
participam da construcdo da
rede de solidariedade entre

as familias, proposta pela
Pastoral, contribuindo para que
0 envelhecimento aconteca

da maneira mais ativa e
saudavel possivel, num clima

de respeito, reconhecimento

e valorizacdo de cada pessoa
idosa acompanhada.

As dificuldades que surgem
devem ser vistas como
estimulos que fortalecem a
missdo de levar vida, dignidade
€ esperanca para as pessoas
idosas.

Fonte: Sistema de Informacéo da
Pastoral da Pessoa Idosa, FADIs
digitadas até o dia 02 de abril de 2007

Dra. Zilda fala dos
acontecimentos da Igreja
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PALAVRA DO PASTOR

O Papa que vem nos Visitar

Quando, naquele 19 de abril de 2005, o
Cardeal Medina assomou-se a sacada
da Basilica Vaticana para anunciar

0 Habemus Papam, a multiddo na
praca de Sao Pedro ovacionou.

Aquela gente ndo sabia ainda o nome
do eleito, mas estava certa de que
Deus ja provera novo Pastor para a
sua Igreja. Tudo eram emocgdes! Na
primeira aparicao do novo Papa, ainda
meio desajeitado dentro das vestes
pontificias, as primeiras resisténcias ja
foram vencidas, ao ouvir a voz de tenor
daquele apdstolo dizer em sotaque
alemao: “Caros Irmaos e Irmas, como
sucessor do grande Jo&o Paulo Il, os
Cardeais elegeram a mim, um simples
€ humilde trabalhador da vinha do
Senhor”;.

Herdeiro no sélio de um pontifice
carismatico que durante 27 anos
conquistou a simpatia e o aplauso do
mundo, até mesmo dos ndo catdlicos
e dos nao cristaos, era natural que o
novo Sucessor de Pedro tivesse de
esperar um periodo de transico até
ser melhor conhecido.

Sua Santidade prossegue sem
esmorecimentos o didlogo com
segmentos religiosos n&o cristaos, o
que se evidenciou em sua primeira
viagem a Alemanha, na ocasiao da
Jornada Mundial da Juventude, em
agosto de 2005, quando fez questao
de encontrar-se com os judeus e

foi pessoalmente a Sinagoga mais
antiga do Pais. Quando seus passos
avancaram sobre os tapetes do saldo
principal, um frémito e um siléncio
misticos dominaram a respiracao
dos presentes ao ouvir o coro

cantar Shalon aleihen (A Paz esteja
€onvosco), a saudacao propria do
povo judaico usada também por Cristo
no encontro com seus discipulos no
dia da Ressurreicdo. Na sua fala, o

Papa condenou categoricamente o
nazismo, sombria pagina da histéria
de sua Pétria. Ao abraco caloroso e
sincero entre o chefe da Catolicidade e
0 jovemn Rabino que o saudou, seguiu-
se uma ovacao que durou o tempo
dos longos aplausos no grand finale
de um concerto de altissimo nivel.

Também o encontro com os
muculmanos a quem o Papa chamou
de irmaos, reconhecendo neles a
adoracdo ao mesmo Deus, garantiu
a natureza de suas declaracoes,
mesmo que incompreendida em
certos termos por parte de alguns,
na ocasiao do seu discurso numa
Universidade de sua Alemanha.

A decis&o corajosa de manter
inalterado o programa da viagem

a Turquia, onde predomina o Isl3,
teve ares de inspiragéo divina.
Pode-se afirmar que Bento XVI
entrou na Turquia agredido e dela
saiu aplaudido, deixando para tras
um ambiente e uma compreensao
de sua missdo completamente
diferentes daqueles que encontrou.
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Dois grandes documentos registrariam
sua identidade de Pastor universal: a
enciclica Deus Caritas Est, no Natal de
2005 e a exortagao apostdlica pos-
sinodal Sacramentum Caritatis, na
Quaresma de 2007, ambos centrados
no tema do amor de Deus.

O Papa que vem para anunciar Jesus
Cristo, Caminho, Verdade e Vida. Abrira
a 52 Conferéncia do episcopado latino-
americano e caribenho, em Aparecida,
com o tema; “Discipulos e Missionarios
de Jesus Ciristo, para que nossos
povos, Nele, tenham vida.”

O Papa ouvira opinides opostas
também aqui, mas, certamente, deixou
para todos uma unica mensagem ja
formulada aos jovens em Colbnia:

“A felicidade que vocés procuram, a
felicidade a que vocés tém direito de
desfrutar tem um nome e uma face:
ela é Jesus de Nazaré, presente no
mistério da Eucaristia. S6 Ele da
plenitude de vida a humanidade”.

Obrigado pela sua visita, Santo Padre!

Dom Gil Antdnio Moreira
Bispo Diocesano de Jundiai-SP

Este boletim é bimestral e de responsabilidade da Coordenagao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa - CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil)

Cartas ou artigos devem ser remetidos a:

Coordenacao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa

Rua Jacarezinho, 1691
80.810-900 - Curitiba/ PR

Telefone: (41) 2105-0270

Fax: (41) 2105-0277

Email: secretaria@pastoraldapessoaidosa.org.br
Site: http://www.pastoraldapessoaidosa.org.br

O Boletim da Pastoral da Pessoa Idosa

ndo pode ser comercializado. Os artigos e
impressdes pessoais nele publicados séo de
responsabilidade exclusiva de seus autores.

Ministério B L

da Saude um PAIS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL



Marco / Abril de 2007

— o>

CARTA DA DRA. ZILDA ARNS

Querida(o) Lider
Querido(a) Coordenador(a)

Paz e Bem!

E com grande alegria e
esperanca que lhe escrevo, para
desejar, muita saude e alegria na
missdo. Como vocé esta?

Estou sempre acompanhando

0 seu maravilhoso trabalho

junto as pessoas idosas e fico
emocionada com sua dedicacgéo.
Tenho certeza que aos poucos a
situacdo de cada um deles esta
melhorando, vocé ndo acha?
Estamos todos muito felizes com
a visita do Santo Padre, nosso
querido Papa Bento XVI ao Brasil.
No dia 16 de abril, ele completou
oitenta anos, portanto, € um dos
nossos, e simbolo de pessoa
idosa vivendo a sua missao

na terra, nos incentivando a
sermos missionarios do amor, da
fraternidade crista e discipulos
de Jesus Cristo.

Como vocé sabe, o0 nosso Papa
também fez a Abertura da 'V
Conferéncia Geral do Episcopado
da América Latina e do Caribe, em
Aparecida (SP), que reuniu Bispos
Catolicos de cada pais dessa regido,
que, por sua vez, foram eleitos

para participar das reflexdes sobre
a conjuntura desse momento e a
miss&o da igreja nos dias de hoje.

Durante a visita ao nosso pais 0
Santo Padre, no dia 11 de maio,
canonizou Frei Galvao, franciscano,
da mesma congregacao dos

meus irmaos, o Cardeal Dom
Paulo Evaristo Arns e Frei Joao
Cris6stomo, meu irmao mais velho,
de saudosa memoria.

Lembro que Dom Paulo,
devoto de Frei Galvao, ajudou
a agilizar o processo desse
Santo que tem ajudado muitas
gestantes, mulheres que
querem engravidar, pessoas
com doencas renais e outros
problemas de salude que
pedem a intercessdo ao Santo
para receber uma Graca de
Deus. Ele tinha uma dedicacéao
especial aos pobres, aos
doentes e atendia a todos

que o procuravam, passando
mensagens de paz e devocéo
para com a Virgem Maria. Com
certeza, Frei Galvdo esta ao
nosso lado nesse trabalho de
promover a vida e dignidade
das pessoas idosas.

N&o podemos deixar esquecer
de Jodo Paulo Il, de saudosa
memaoria. Também idoso,
escreveu a linda Carta aos
Anciaos, em 1999, e sua
mensagem para a quaresma de
2005, quando ele adverte “Que
cada comunidade acompanhe
com uma compreensao
amorosa todos os que
envelhecem” .

Assim, a Pastoral da Pessoa
Idosa vai organizando
comunidades em todo o Brasil.
Ja sdo mais de 76 mil pessoas
idosas visitadas a cada més
por mais de 8.600 lideres que,
como VOCé, com compreensao
amorosa, partilha o saber e a
solidariedade, com o idoso e
sua familia. Com esse gesto
todos sentem o bem estar
que o mistério da fraternidade
e caridade traz: enquanto a
pessoa se doa, se fortalece.

Gostaria aqui também
agradecer a todos que estéo
dando apoio a essa Pastoral
tdo nova e que tanto cresce.
Em especial, agradeco a todas
as dioceses e paroquias,
nosso reconhecimento
também pelo apoio do
Ministério da Saude. Eles
permitem que os coracdes
cheios de sabedoria possam
iluminar as futuras geracdes
pela experiéncia do passado,
e 0s avanc¢os de hoje.

Por hoje termino enviando
saudacgdes carinhosas a sua
familia, e para vocé, o meu
especial e carinhoso abraco,
de quem esta sempre ao
seu lado.

Atenciosamente.

[

Dra. Zilda Arns Neumann
Co-fundadora e Coordenadora Nacional
da Pastoral da Pessoa Idosa

e da Pastoral da Crianca.
Representante Titular da CNBB no
Conselho Nacional de Saude
Conselheira Titular do CDES
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Sao Mateus (ES)

AGCOES COMUNITARIAS

Missa marca inicio das atividades da Pastoral

No dia 11 de marco de 2007, foi
celebrada uma missa marcando a
abertura das atividades da Pastoral
da Pessoa Idosa na Diocese de Sao
Mateus (ES). A missa aconteceu na
Paréquia Nossa Senhora Aparecida,
em Montanha, presidida pelo Padre
Romaério Hastenreiter, coordenador
diocesano da Pastoral da Pessoa
Idosa. Estavam presentes os lideres
capacitados de trés municipios:
Montanha, Mucurici e Ponto Belo.
Apds a missa houve um momento

Sao José dos Campos (SP)

de estudos e informagao sobre a
expansao da Pastoral em todas as
comunidades da paréquia. A meta,
neste ano de 2007, € implantar

as acdes da Pastoral em todas

as comunidades da paréquia. Pe.
Romario também se prontificou
para ajudar a implantar a Pastoral
da Pessoa Idosa nas Dioceses de
Colatina, Vitéria e Cachoeiro do
ltapemirim, todas no Espirito Santo.
A meta é atingir todo o Estado do
Espirito Santo até 2009.

A vida tem a cor que vocé pinta

No dia 18 de margo, os lideres,
coordenadores e profissionais

de diferentes areas estiveram

reunidos para um dia de reflexdo e
aprofundamento sobre a missdo da
Pastoral da Pessoa Idosa, em Sao José
dos Campos (SP). Entre as atividades,
foi estimulada a reflexdo sobre o tema:
“A vida tem a cor que vocé pinta”,

em palestra e oficina ministradas pela

Cascavel (PR)

assistente social, Maria do Carmo

R. R. da Silva, e pela psicologa, Ana
Lucia F. C. Camara. Os 50 lideres
presentes também ouviram a palestra
sobre Terceira idade e a atividade
fisica, com o professor José Valter de
Andrade. Ainda foi abordado o tema
desafios do trabalho em equipe, com
a assistente social, Rosangela Andrade
A. de Lima.

Pastoral da Pessoa Idosa chega a assentamento

A coordenadora diocesana da
Pastoral da Pessoa Idosa de
Cascavel, com sua equipe de
capacitadores, implantaram a
Pastoral no assentamento do
Movimento dos Sem Terra (MST),
localizado na paréquia Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro,

no municipio de Cascavel. Foram
capacitados 19 lideres e dois
capacitadores. Eles acompanham
57 pessoas idosas do assentamento
1° de Agosto. Os lideres também
conseguiram cadastrar seis
idosos para receber o Beneficio

de Prestacao Continuada, a que
eles tém direito pela Lei Orgéanica

da Assisténcia (LOAS). Cada um
desses idosos recebe um salario
minimo por més, o que contribui para
uma grande melhoria da qualidade
de vida. Os lideres que sao todos do
préprio assentamento, escolheram
como coordenadora comunitaria
Salete E. Simdes. A coordenadora
paroquial Rozeli Fleck Schuck e o
paroco acompanham os trabalhos

e demonstram que desde junho de
2006, a comunidade envia

as FADIs regularmente.

Afogados da Ingazeira (PE)
Pastoral da Pessoa
Idosa resgata a
dignidade

A Pastoral da Pessoa Idosa da
Diocese de Afogados da Ingazeira
esta resgatando a dignidade das
pessoas idosas e também dos lideres
voluntérios. A lider Maria de Lourdes
Feitosa conta um pouco da sua
histdria: “Estava perdendo a vontade
de viver, quando recebi o convite para
ser Lider da Pastoral da Pessoa Idosa.
Hoje, um ano depois, estou muito feliz
por fazer parte dessa missao. Eles
ficam muito felizes quando os visito

€ eu muito mais. Agora participo de
todas as atividades na pardquia e
sinto que sou gente de valor”. No dia
12 de janeiro, aconteceu a primeira
Assembléia Diocesana da Pastoral da
Pessoa ldosa, quando foram avaliadas
todas as agbes da Pastoral. Os mais de
300 lideres capacitados acompanham
mensalmente 3.800 pessoas idosas,

a meta é chegar a mais de cinco mil
pessoas idosas até o final de 2007.

Teodfilo Otoni (MG)

Paroquia realiza
Assembléia para indicar
coordenadora

Sandra Marisa Balbino de Trindade
foi eleita coordenadora da Pastoral
da Pessoa Idosa da paréquia Sao
Geraldo, em Central de Minas (MG).
Participaram da eleicdo todos os
lideres e o paroco Frei Jorge Vieira
Ulberg fez a ratificacdo da candidata.
As acdes da Pastoral tiveram inicio
no més de marco e ja se estendem
as comunidades de Sao Geraldo,
Bom Jesus de Floresta, Sao
Francisco de Assis e Nossa Senhora
Aparecida.
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Diocese da Paraiba (PB)

Lider faz versos
durante capacitacao

O lider da Pastoral da Pessoa ldosa,
José Paulo Constancio Pereira Filho,
do municipio de ltatuba, Diocese da
Paraiba, ao terminar a capacitacdo dia
10 de marco de 2007, ministrada por
Verbnica Azevedo, nova coordenadora
arquidiocesana da Pastoral da Pessoa
Idosa e Fatima Guimaraes, escreveu os
seguintes versos.

“ Estas imas que estdo aquii
Cumprindo sua missao,
Vieram de Jo&o Pessoa

Pra nos da Capacitacdo

A capacitagio foi muito boa
Acredito ser proveitosa

Pais estamos ingressando
Na Pastoral da Pessoa Idosa.
Vocés estao de parabéns
Atodas muito obrigado

que Jesus vos abencoe

e lhes dé vida e saude.”

Juazeiro (BA)

Missa para as
pessoas idosas

A comunidade Santa Helena,
da paréquia Santo Afonso,
reuniu as pessoas idosas
acompanhadas para celebrar
a vida. A missa foi muito
participativa e todos desejam
que acontegcam outros
momentos como este.

AGOES COMUNITARIAS

Ceara

Assembléia indica lista triplice
para coordenacao estadual

O evento aconteceu nos dias
24 e 25 de fevereiro na Casa
de Encontro Cordimariana, em
Caucaia (CE). Participaram
coordenadores diocesanos e
membros da equipe de apoio
estadual, além da Ir. Terezinha
Tortelli, secretaria executiva

da Coordenacéo Nacional.
Foram avaliadas as acdes e

os resultados da Pastoral no
Estado do Ceara no ano de
2006, e definidas as metas para
2007. Os participantes também

Joao Pessoa (PB)

indicaram lista triplice para
eleicdo da nova coordenacéao
estadual, para o exercicio dos
proximos dois anos. A Pastoral
da Pessoa Idosa esta presente
em todas as nove dioceses

do Ceara, sdo acompanhadas
mais de 6.500 pessoas idosas,
por 650 lideres comunitarios. A
Assembléia foi encerrada com
uma celebracao eucaristica
presidida pelo Bispo Auxiliar
de Fortaleza, Dom José Luis
Ferreira Salles.

Arquidiocese cria o Centro de Producao
Artistico Cultural para a Pessoa Idosa

O Arcebispo da Paraiba, Dom
Aldo Pagotto, e o Assessor
Nacional da Pastoral da
Pessoa Idosa, Pe. Francisco
de Assis Azevedo, estao a
frente da reforma da Casa dos
Padres e ex-Residéncia dos
Bispos da Arquidiocese da
Paraiba, que seréd transformado
num Centro de Producéo
Artistico Cultural para a
Pessoa ldosa, localizado

no centro de Jodo Pessoa.

No local, serdo promovidas

Crateus (CE)

oficinas com e para pessoas
idosas, exposicdes de artes

e feiras de objetos produzidos
pelos idosos. Algumas oficinas
ministradas pelos idosos, como
as de “contacao de histoérias”,
terdo como publico alunos

da rede publica de ensino. A
reforma conta com a ajuda do
Governo do Estado da Paraiba
e o mobiliario e equipamentos
necessarios serao doados pela
Prefeitura de Jodo Pessoa e
pela iniciativa privada.

Estatuto do Idoso é tema de palestra

O Estatuto do Idoso foi tema da
palestra do promotor de Justica,
Dr. José Arteiro Soares Goiano,
em Crateuls no Ceara. O evento
contou com a presenca de Padre

Jodo Batista e de muitas pessoas
idosas. Nos meses de dezembro
€ janeiro foram realizadas
capacitacdes nas localidades de
Tucuns e Santo André.
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ENCONTROS DE COORDENADORES

Encontro Regional do Nordeste reune coordenadores da Regiao

De 20 a 23 de margo, os
coordenadores diocesanos
e estaduais da Pastoral da
Pessoa Idosa dos estados
do Maranhao, Piaui, Ceara,
Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco e
Sergipe, num total de 30
pessoas, estiveram reunidos
em Natal (RN), para o 2°
Encontro Regional Nordeste
da Pastoral da Pessoa
Idosa.

O encontro contou com a
participacdo da Dra. Zilda
Arns Neumann, fundadora

e coordenadora nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa,
que apresentou os objetivos
do encontro para fortalecer
e animar os presentes.

Dom Matias Patricio de
Macédo, arcebispo de
Natal, acolheu todos os
participantes na abertura

e também esteve presente
em outros momentos do
encontro. Sua presenca
amiga e sua palavra

de Pastor deixou os
participantes muito
animados. A coordenadora
da Pastoral da Pessoa
Idosa da arquidiocese de
Natal, Marilene da Silva
Gomes, com sua equipe
dinamica, cuidou de todos
os detalhes do encontro.
Presengca marcantes e
atuantes também foram dos
coordenadores da Pastoral
da Crianca, Marluze, estadual
do Rio Grande do Norte, e
Milton Dantas da Silva,
coordenador arquidiocesano
de Natal, que colaboraram
dando atencao aos detalhes de

infraestrutura.

O ponto alto do encontro
foi o estudo da versao
preliminar do Guia

do Lider da Pastoral

da Pessoa Idosa. Os
participantes leram os
textos e apresentaram
as suas sugestdes para
que os lideres de todo

o0 nordeste possam ter o
perfeito entendimento do
livro. Nele é apresentado
o estudo atualizado do
acompanhamento dos
indicadores de saude
das pessoas idosas, a
missdo da Pastoral e sua
metodologia.

As valiosas contribuicdes
serdo acrescentadas as dos
demais coordenadores das
outras regides do pais, que
se reunirdo em dois outros
encontros regionais no més
de junho, em Curitiba e em

Goiania.

O encontro regional permitiu
a troca de experiéncias
entre os coordenadores, o
aprofundamento da misséo
da Pastoral da Pessoa
Idosa, a avaliacdo das acgdes
realizadas e definicao das
metas para as atividades

de 2007. Também foram
realizados estudos sobre o
Conselho Econbmico, sobre
a V Conferéncia Geral do
Episcopado da América
Latina e do Caribe, as
celebragdes eucaristicas

e o0 momento devocional
mariano.

A participacado da Dra. Zilda
durante todo o encontro e
nas varias apresentacoes
nos meios de comunicacéao
social foram importantes
para divulgar as agdes

da Pastoral da Pessoa
Idosa. Foi um encontro
inesquecivel!

Grupo estudando o Guia do Lider, durante Enconto Regional do Nordeste - Natal - RN.
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SAUDE

Como melhorar nossa memoria

O que é memgdria?
E a capacidade de registrar, reter e
recordar.

Idéias FALSAS
sobre a memdria:

A memoria é uma coisa fisica,
objeto ou 6rgao.

Algumas pessoas tem a qualidade
de uma meméria perfeita, outros
tem uma ma memoaria.

Ha segredos para ter uma memoéria

maravilhosa.

A memoéria é como um musculo.
As pessoas idosas hdao podem
melhorar sua memoria.

Em qualquer situacao temos a
mesma capacidade para recordar.

Idéias VERDADEIRAS
sobre a memoéoria:

A memoria pode ser melhorada,
ndo nascemos com boa ou ma
memoria, podemos sempre
aprender a melhora-la.
Estratégias e técnicas ajudam

a melhor a meméria, ndo basta
praticar algo sem sentido ou
orientacéo.

2L

?f..

=i

Em qualquer idade a memoria
pode ser melhorada.
Recordar é necessario, o
importante € escolher o que

queremos recordar e como fazé-lo.

A ansiedade, as preocupacdes, o
estresse alteram a memoaria.

Ha diferentes memdrias?

Sim, algumas pessoas podem
recordar melhor as coisas que
véem (memoria visual) e outras
as coisas que ouvem (memoria
auditiva).

Memdria para

fatos recentes

E a que nos faz lembrar do que
aconteceu a pouco tempo (recados

recentes, conversas, textos, noticias).

Memoria para fatos antigos

E a parte das informacdes que
permanecem e sdo armazenadas
ao longo do tempo, de forma

que podemos recordar muito
tempo depois. Sao de trés tipos
principais: memoria dos sucessos;
dos conhecimentos; e dos
movimentos.

As trés fases da memoria

Registrar: atencéo,
concentragéo e percepcéo.
Reter: visualizacgéo,
associac¢ao, organizacao,
categorizar, linguagem e
l6gica.

Recordar: integrar, referenciar
e avaliar.

Algumas recomendacdes
para melhorar a memoria
Evite o isolamento social, ndo
fique sozinho em casa, saia
com 0s amigos.

Preste atencédo nas suas
falhas de meméria para
buscar solugcbes. Faca
exercicios para lembrar dos
objetos, nomes e recados.
Relacione o que quer
aprender com algo ja
conhecido.

Visualize, transforme o que
quer recordar em imagem.
Diga em voz alta o que

esta fazendo para nao ter
que verificar duas vezes
(exemplo: desliguei o gas).
Preste especial atencéo,
concentre-se, nas tarefas que
esta realizando.

Acompanhe algum informativo
de radio ou televisao.

Ao deitar, pense durante cinco
minutos nas coisas que foram
feitas durante o dia desde a
manha até a noite.

Sem a memoria somos aquilo
que nossas recordacdes nos
fazem ser. Manté-la requer
atencao, esforgco e exercicio.

Dr. Joao Batista Lima Filho

Médico Geriatra e Gerontélogo
Assessor da Coordenagéo Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa
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Reuniao mensal dos lideres comunitarios - QUEDAS

Queridas(os) lideres,

Novamente nos encontramos na reuniao
mensal de lideres em cada comunidade
para refletir e avaliar nossa missao durante
0 més que passou. Tenho grande desejo
de me encontrar com voceés e ouvir cada
um contar como fez suas visitas, como
estdo as pessoas idosas que vocés
acompanham, saber de tantas histérias
interessantes contadas por elas. Espero
encontrar pelo menos alguns de vocés

e partilhar de tantas experiéncias. Por
enquanto, fazemos nosso contato por
meio deste boletim, ele € o nosso meio
de comunicagéo.

Em cada boletim refletimos sobre

um INDICADOR do caderno de
acompanhamento. No boletim anterior,
falamos sobre a importancia das vacinas
contra a gripe e contra pneumonia. Hoje,
faremos nossa reflexao sobre as QUEDAS.

Porque é importante

falar sobre quedas?

Porque elas sao a forma mais comum

de acidente e estéo entre as principais
causas de incapacidade e invalidez entre
as pessoas idosas.

Vocés sabiam que:

- 80% das quedas acontecem dentro de
casa?

- uma em cada trés pessoas cai, pelo
mMenos uma vez ao ano, apos os 65
anos?

- uma em cada duas pessoas cai, pelo
menos uma vez ao ano, apos os 80 anos
de idade, aumentando assim a incidéncia
de quedas conforme avanca a idade?

- que de cada 100 mortes entre pessoas
idosas quatro foram em consequéncia de
uma queda?

Motivos mais freqlientes

de queda em casa

Escadas sem iluminag&o e sem corrimao;
pisos lisos, encerados ou molhados;
tacos do assoalho soltos, pisos com
desniveis, méveis soltos, inseguros ou

atrapalhando a passagem; tapetes;
camas muito altas ou muito baixas; falta
de barras de apoio no banheiro, assentos
sanitarios baixos; ambientes pouco
iluminados; animais domésticos soltos
dentro de casa; objetos espalhados pelo
chao; fios de extensao soltos; prateleiras
muito altas que levam as pessoas a
subirem em cadeiras para alcanca-las;
calcados mal adaptados nos pés ou com
solado liso.

Motivos mais freqiientes

de queda na comunidade

Calgadas construidas com materiais
lisos e escorregadios, com obstaculos,
buracos; presenca de tocos de arvore,
degraus, entulhos de construcdo que
ocupam o espaco dos pedestres;
auséncia de calgamento; escadas de
acesso a locais publicos muito longas e
sem corrimao.

Motivos relacionados

a saude da pessoaidosa

S&o aqueles ligados ao equilibrio, a
diminuicao da forca dos musculos das
pernas, do quadril, das juntas dos pés
e ainda da forca manual devido a uma
debilidade muscular generalizada, que
fazem parte também as alteracdes
naturais do envelhecimento. Essas
alteracées podem levar a uma
instabilidade do corpo, aumentando assim
0 risco da pessoa idosa sofrer quedas.
As condi¢des de saude como artrose,
osteoporose, artrite, consequéncias de
derrames, doenga de Parkinson, catarata,
desnutricdo, e outras, predispdem os
acidentes. O uso de determinados
medicamentos, as vezes em excesso
ou utilizados de forma incorreta, podem
provocar fraqueza muscular, fadiga,
vertigem e tontura, que facilitam os
tropecdes e escorregdes.

Quais as principais

consequéncias das quedas?

A pessoa pode ficar insegura por medo
de cair novamente, inclusive ter medo de

sair de casa, medo de ir ao banheiro.
Ela pode reduzir suas atividades

por causa das dores, ficar limitada
pelo tipo de machucado provocado
pela queda, aumentando assim a
dependéncia, a perda da autonomia,
e até, em alguns casos, criando a
necessidade de um cuidador.

Pode diminuir o convivio social

e pode acarretar sentimentos de
tristeza e monotonia. Fraturas e outras
lesbes como ferimentos, contusdes,
luxacdes, entorses, hematomas levam
até internacao em hospital ou asilo.

A imobilidade pode deixar a pessoa
acamada muito tempo, o que faz com
que o intestino fique preguicoso, podem
surgir feridas no corpo, pelo longo tempo
deitado na mesma posicéo ou outras
complicages circulatorias e pulmonares.
As vezes, pode haver uma super-protecéo
da familia levando a perda da auto-
confianga e por fim pode até levar a morte
imediata ou devido as complicacdes.

Como prevenir as quedas

Bem, como viram, ha muito que se
falar sobre este assunto, vamos ter que
deixar o restante da conversa para a
préxima vez. Entdo no préximo boletim
discutiremos sobre a prevencéo das
quedas, certo?

Neste més conversem sobre as
pessoas que vocés acompanham,
alguma caiu no ultimo més? Como e
onde foi a queda? E possivel prevenir
novas quedas? A familia foi alertada
para ver o que precisa ser modificado?

Meus amigos e minhas amigas,
desejo a vocés uma 6tima reuniao
€ uma excelente missao nas
visitas domiciliares.

Até a préxima, um abrago com carinho.

Ir. Terezinha Tortelli
Secr. Exec. da Pastoral da Pessoa Idosa



