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“Dai a0 nosso coragdo sabedoria” (SL 90)

Amar a pessoa idosa

As pessoas idosas sao um retrato do
Deus Vivo diante de nds. Nao so as
pessoas devem preparar-se para o

envelhecimento, mas igualmente as

culturas, os governos, a sociedade. E
nos, que recebemos essa missao de

fé e vida, abrimos nosso coracao para
acolher e ajudar a promover esses
irmaos em nossas comunidades. Como
diz o ditado: “Nossos anciaos precisam
de um aperto de mao, de um olhar, de
um sorriso, de um abraco. A bengala
mais segura é o braco de um filho, de
um amigo, de um vizinho”. Portanto,
ajude a levar esperanca, mais vida e
dignidade as pessoas idosas de sua
comunidade. Vamos nos esforcar,
cada um fazendo a sua parte, para
aumentarmos sempre mais 0 numero
de pessoas idosas acompanhadas pela
Pastoral da Pessoa Idosa.

NESTA EDICAO
REFLEXAO PREVENCAO
Escuta da palavra de Deus Prevencao de quedas
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EDITORIAL

Caros amigos:

O Boletim da Pastoral da Pessoa
Idosa, agora mais organizado para
garantir uma periodicidade mais
constante, chega até vocé com noticias
das comunidades e informagdes
preciosas para o dia-a-dia dessa linda
missao junto as pessoas idosas.

O Documento de Aparecida nos
apresenta pistas importantes de
acao e reflexdo para o bem-estar de
nossos idosos. E muito importante
que cada lider da Pastoral da Pessoa
Idosa conheca o Documento de
Aparecida e converse sobre ele com
os outros lideres e coordenadores da
comunidade.

“Abencoados 0s pés dos
mensageirosqueanunciamapaz”.Com
confianca em Deus e bem preparados
e fortalecidos na missdo, seguimos em
frente abracando cada idoso como a
um irmao, numa troca de saber e de
experiéncia que fortalece a todos.

Parabéns pelo bonito trabalho que
vOoCés realizam.

Um abraco a todos.
Equipe editorial.
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PALAVRA DO PASTOR

Dom Aldo di Cillo Pagotto, sss
Arcebispo da Paraiba

Envelhecer vivendo intensamente

Com grande esperanca e alegria,
seguindo o roteiro de fundacdo da
Pastoral da Pessoa Idosa em tantas
(Arqui)dioceses do Brasil, a Paraiba
assume as atividades especificas
da Evangelizacdo e promocdo dos
direitos dos idosos. Os projetos
do envelhecimento saudéavel e da
Politica Nacional do Idoso, embora
garantidos na Constituicdo e nos
Estatutos  Nacionais aprovados
em 2003, necessitam de continua
implementacao.

As dimensdes da saude corporal
e espiritual se configuram de modo
privilegiado na Pastoral da Pessoa
Idosa, acompanhadas de uma série
de atitudes de prevencao e zelo pela
longevidade. Os aspectos juridicos
estdo presentes, sem duvida,
porquanto a maioria das pessoas
idosas, de forma particular as
empobrecidas, sdao exploradas pela
propriafamilia. Ha casos dolorosos de
abusos e de maus tratos, extorsao da
aposentadoria, cativeiro doméstico.
A dimensao espiritual é incentivada
comograndealavancadesustentacao
mistica da nobre causa da pessoa
idosa. A Pastoral da Pessoa Idosa
supera frontal e construtivamente
o ‘complexo do javali, entendido
como sentimento de inutilidade, de
cruel ostracismo. Quantos sentem
ou mesmo verbalizam: ‘ah... eu ja vali
alguma coisa, agora nao valho mais
nada, ndo presto para nada...

O envelhecimento  saudavel
reporta-se a uma opcao: envelhecer
vivendo intensamente e nao o
contrario, isto é, viver vegetando,
envelhecendo. Envelhecer vivendo
intensamente importa em criar
condicbes para que o idoso busque
formas concretas de uma vida mais
sadia. Sem o envolvimento da familia
isso seria impossivel. Sem a criacao
de uma cultura pelo envelhecimento
saudavel, os idosos continuarao
relegados.

Nossa bandeira se estende
primordialmente para as familias
e para o complexo da gestao

administrativa local, em cada
municipio. Ja iniciamos as
capacitacbes treinando agentes

multiplicadores para a implantacao
e incrementacdo da Pastoral da
Pessoa Idosa em nossa Arquidiocese
e algumas das principais cidades da
Paraiba.

Oenvolvimentodafamiliaemtodas
as iniciativas que empreendemos é
absolutamente indispensavel. Nosso
desafio maior é criacdo de uma
cultura solidaria entre as liderancas
e as diversas entidades, incluindo
a gestdo municipal, ‘topando a
parada’ De nada adiantaria termos
um bom dinheiro nas maos, -
fundos financeiros - se nao temos a
participacdo efetiva e subsidiaria do
capital humano familiar. Ainda estd
introjectado na cabeca de muitos o
‘complexo do javali'

Qualquer iniciativa s6 ird para
a frente com o envolvimento da
familia, como primeira instancia
formadora de pessoas. Madre
Thereza de Calcuta experimentou
o drama da violéncia que ceifa
milhares de vidas no mundo todo.
Prop6s-se a ndo a lamentar, mas ir ao
encontro dos caidos pelas estradas
da marginalizacdo. Ensinou-nos uma
longa oracdo, da qual extraio uma
frase.

“Senhor, que a Tua vida seja a
minha vida. Como verdade, para
dizé-la; como luz, para sermos por
Ti iluminados e iluminar; como amor
para sermos amados e amar; como
caminho, para percorré-lo; como
alegria, para da-la; como paz, para
espalha-la; como sacrificio, para
oferecé-lo em nossas familias e ao
Nosso proximo”.
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Dra. Zilda e voceé...

Querido(a) Lider
Querida Coordenador(a)

Paz e Bem!

E com grande alegria que lhe
escrevo esta carta. Desejo que vocé,
sua familia e as pessoas idosas que
vocé acompanha sejam muito felizes.

Vocé, lider, tem uma missdao
maravilhosa - que é multiplicar o
saber, levar solidariedade e esperanca
as pessoas idosas de sua comunidade.
Isso € uma missdao maravilhosa! Vocé
concorda comigo?

Estou muito feliz em ver que a
Pastoral da Pessoa Idosa cresce a cada
dia. Aumenta o numero de voluntarios,
0 numero de comunidades e de
pessoas acompanhadas. E uma béncéo
de Deus!

Gostaria de lembrar que ¢é
fundamental alertar a sociedade e a
comunidade local sobre a real situacao
da pessoa idosa no Brasil e em cada
municipio, para que possamos lutar
por politicas publicas justas que
beneficiem as pessoas idosas.

Outro assunto importante é que
precisamos ver como esta a questao

FEE VIDA

Respeito aos idosos

da saude, do atendimento as pessoas
idosas seja nos postos de salde ou na
rede hospitalar. Além disso, recomendo
novamente que a Pastoral da Pessoa
Idosa participe, sempre que possivel,
dos conselhos de Direitos das Pessoas
Idosas nos municipios. Mesmo que
nao seja conselheiro. E bom avaliar
os Direitos dos Idosos e a Politica
de Saude do ldosos, se estdao sendo
cumpridas em nossas comunidades e
em nosso municipio. Se ndo forem, é
preciso ajudar para que se tornem uma
realidade.

Lider, Jesus o(a) chamou para essa
linda missdao de fé e vida. A Pastoral
da Pessoa Idosa é uma oportunidade
espléndida de vocé colocar seus dons
a servico de quem mais precisa para
resgatar-lhes a cidadania, a dignidade
e 0 bem-estar.

Por hoje termino, enviando a vocé, a
sua familia e a todas as pessoas idosas
acompanhadas, minhas saudacoes,
com as melhores béncaos de Deus.
A vocé, o meu especial e carinhoso
abraco. De que estd sempre ao seu
lado,

“E bom avaliar os
Direitos dos Idosos e
a Politica de Saude do
Idosos, se estdo sendo
cumpridas em nossas
comunidades e em
nosso municipio..”

Dra. Zilda Arns Neumann
Coordenadora Nacional da

Pastoral da Pessoa Idosa.

Fundadora e Coordenadora Internacional

da Pastoral da Crianca.

Representante Titular da CNBB

no Conselho Nacional de Saude.
Conselheira do Conselho de Desenvolvimento

Econdémico e Social, da Presidéncia da Republica.

Devemos honrar os idosos. As mulheres e os homens
idosos devem ser tratados com respeito. A Biblia diz em
1 Timoéteo 5,1 “Nao repreendas asperamente a um velho,
mas admoesta-o como a um pai; a0s MOo¢os, Como a
irmaos.”

Devemos apreciar os idosos pela sua experiéncia.
A Biblia diz em Provérbios 20,29 “O orgulho do jovem
é a forca, e a honra do ancido estd em seus cabelos
brancos.”

Os jovens podem aprender licoes valiosas da vida
dos idosos. A Biblia diz em Salmos 71,18 “Agora, quando
estou velho e de cabelos brancos, ndo me desampares, 6
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Deus, até que tenha anunciado a tua forca a esta geracao,
e o teu poder a todos os vindouros.”

A Biblia da conselhos aos idosos. A Biblia diz em Tito
2,2-5"Exorta os velhos a que sejam temperantes, sérios,
sébrios, sdos na fé, no amor, e na constancia; as mulheres
idosas, semelhantemente, que sejam reverentes no
seu viver, nao caluniadoras, ndao dadas a muito vinho,
mestras do bem, para que ensinem as mulheres novas a
amarem aos seus maridos e filhos, a serem moderadas,
castas, operosas donas de casa, bondosas, submissas
a seus maridos, para que a palavra de Deus nao seja
blasfemada.”
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Araguai - Minas Gerais

Primeira Assembléia Diocesana

Padre  Fabrizzio,  coordenador
diocesano da Pastoral da Pessoa Idosa
da Diocese de Aracuai - Minas Gerais,
partilhasuaalegriadizendo:“Realizamos
a nossa primeira assembléia diocesana
da Pastoral da Pessoa Idosa, estivemos
reunidos no dia 6 de abril de 2008
para avaliarmos e planejarmos nossos
trabalhos pastorais. No quarto trimestre
de 2007 a Pastoral da Pessoa Idosa
estava atuando em 12 comunidades,
com 61 lideres atuantes que estavam
acompanhando 616 pessoas idosas nas
paroquias Nossa Senhora da Conceicao,
Pedra Azul e Santa Rita em Medina.

Na assembléia diocesana, os
capacitadores receberam o diploma
enviado pela Coordenacao Nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa e fizemos um
almoco festivo. Ja temos agendado 5
paroquias para realizar as capacitacoes,
e a aceitacdo dos padres é muito boa.
J& somos convidados para apresentar
as acoes e a metodologia da Pastoral da
Pessoa ldosa, o Estatuto do Idoso para
grupos da prefeitura e demais 6rgaos
publicos. Estou feliz e que todos os
Nossos irmaos idosos possam ter mais
vida, dignidade e esperancga’, afirmou
padre Fabrizzio.

Santa Maria - Rio Grande do Sul

Capacitacao

Os trabalhos na diocese estdo
caminhando com a graca de Deus e a
protecao da Mae Medianeira.

Nos dias 13 a 15 de junho de 2008,
realizamos uma nova capacitacao de
lideres na Paréquia Sdo José, municipio
de Nova Esperanca do Sul. Foram
capacitados 16 lideres. Esta é a nossa
142 paréquia na diocese. O trabalho foi
muitobemacolhidopelogrupo, paroco
e pela comunidade. Na celebracdo de
envio o pdaroco padre Egidio Peripolli
nomeou a coordenadora paroquial.

Colaboracéo: Olga de Oliveira Manzoni e
Padre Egidio Peripolli
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NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Maceio - Alagoas

Capacitacao

A Paréquia de Nossa Senhora Mae do Povo em Jaragud - Maceid, Alagoas
promoveu entre os dias 06 e 08 de junho de 2008 uma capacitacdo para novos
lideres da Pastoral da Pessoa Idosa. A capacitacao foi ministrada pela equipe
arquidiocesana da Pastoral da Pessoa Idosa e contou com a presenca do paroco,
Padre Marcos, SCJ e do Padre Bacilon Monteiro que destacou a importancia da
visita domiciliar e falou ainda sobre o verdadeiro sentido da multiplicacdo dos
paes e dos peixes,” o carinho, o amor, a solidariedade e o que ha de bom em cada
um de vocés é que deve ser multiplicado “ disse o Padre Bacilon.

Como sempre, Padre Bacilon tocou o coracdo dos lideres com seu vasto
conhecimento teolégico e fraterno. A capacitacdo terminou no domingo a noite
com uma confraternizacao entre os participantes.

Colaboracgao: Crismedio Vieira Costa Neto — Arquidiocese de Maceio, Alagoas

Criciuima - Santa Catarina

Vida e missao

A Paréquia Sao Sebastidao de Praia Grande, Santa Catarina, partilha com vocés o
andamento da Pastoral da Pessoa Idosa. Desde o ano de 2005, estamos atuando e
organizando esta Pastoral. Iniciamos com cinco voluntarias fazendo o treinamento
de lider em Forquilhinha, Santa Catarina.

Tivemos todo o apoio do paroco e muito incentivo e ajuda por parte do
municipio na pessoa do Prefeito Municipal e da Primeira Dama. Com muita boa
vontade, as lideres comecaram seu trabalho, fazendo mensalmente a visita aos
idosos. A cada visita uma surpresal Idosos esperavam ansiosos e contentes a visita
do lider.

No trabalho perceberam que a mao de Deus os conduzia, mas a necessidade
de mais lideres se fazia logo sentir. Em 2006 novas voluntarias (seis) fizeram
o treinamento. O grupo agora de onze lideres se animava mais ainda e alegres
partiam para a missao. Todos os meses sao visitados em média de noventa a cem
idosos e no final do més a reunido de partilha e preenchimento das FADIs (Folha
de Acompanhamento do Idoso) com os lideres, cada um mais animado que o
outro relatam suas visitas com muita vida e vibracao.

Em outubro de 2006, preparamos uma celebracao eucaristica com todos os
idosos visitados e seus familiares. Foi envolvido muitas pessoas para buscar em
casa idosos com mais dificuldade. Foi uma experiéncia fantastica, além de celebrar
a vida, foi um encontro em que pessoas que por muito tempo ndo se viam mais
e se abracaram saudosos. Uma idosa assim se expressou: “Foi um encontro de
ressurreicdo! Pessoas que fazia toda vida que nao via e hoje estou encontrando!”

Partimos este ano para mais um passo. Os lideres receberam o treinamento
de capacitadores e estes junto com a coordenacdo diocesana estao agora dando
o treinamento para mais dezesseis novos lideres das comunidades. Todos com
muita expectativa para comecarem esta missao.

Esta Pastoral exige um coracao muito aberto e generoso de ir ao encontro
destas pessoas que quase ja ndo saem mais de seu lar. Para os idosos que recebem
a visita € uma bencao de Deus, para os lideres que fazem a visita é uma graca de
Deus.

“Que cada comunidade acompanhe com uma compreensao amorosa todos os
que envelhecem”(Jodo Paulo II).

Colaboracao: Grupo de Lideres da Pastoral da Pessoa Idosa
Paréquia Sdo Sebastido de Praia Grande, Santa Catarina
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NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Limoeiro do Norte - Ceara

Centenario de Dona Virgiliana

Os lideres da Pastoral da Pessoa
Idosa da comunidade do Planaldo,
municipio de Russas, da Diocese de
Limoeiro do Norte, no dia 18 de agosto
de 2008, festejaram o centendrio da
D. Virgiliana Maria de Jesus, e de sua
irma que completou 96 anos de idade.
Na celebragao, D. Virgiliana fez esta
comovente prece: “100 anos de vida
completo hoje. Senhor, meus olhos
voltam-se a Ti, enquanto meu coragdo
agradece por tudo que recebi”.

Colaboracéo: Maria do Socorro Xavier
Coordenadora da PPl da Paréquia N. S. do

Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Festa das Maes

O Centro de Convivéncia de Idosos
Santa Clara promoveu no dia 26
de maio de 2008 uma festa para as
maes e aos aniversariantes do més de
maio. Além das pessoas que fazem
parte da casa estiveram presentes
representantes de organizagbes de
promocao humana, a Pastoral da
Pessoa Idosa, coordenada na Diocese
de Porto Alegre pelo Frei Roberto
Quevedo, do conselho municipal
de idosos, do conselho municipal
da saude, e autoridades municipais,
estaduais, federais. A tarde foi bem
festiva animada pelos Freis Gilles, Luis
e Kellycio. Dentre as atragdes ainda é
possivel destacar a participacdo do
paroco Frei Luiz Turra, e representante
do Senador e autor do Estatuto do
Idoso, Paulo Paim, da primeira Dama
de Porto Alegre, Isabela Fogaca.

O evento foi organizado com
a parceria da Casa Santa Clara, o
Movimento Estadual de Mulheres e
Marilene Martini Carneiro. Estiveram

presentes aproximadamente 150
pessoas e as festividades foram
encerradas com a entrega de

certificado as  participantes e
confraternizagdo com o bolo das mées
e das aniversariantes.

Colaborou: Frei Mauro - coordenacgdao do
Centro de Convivéncia

boletim18.indd 5

Maringa - Parana

Café da Manha com os avés

No dia 26 de Julho de 2008, dia
de Sant’Ana e Sdo Joaquim, as irmas
Paulinas realizaram um café da manha
para comemorar o Dia dos Avos e
convidaram a Pastoral da Pessoa Idosa
da arquidiocese de Maringd para fazer
a palestra.

Houve a participacdo de varios
idosos que prestigiaram a palestra
realizada pelas capacitadoras Adriana
e Marilene, com dinamicas motivando
aauto estima e falando daimportancia
dosavosnavidafamiliar.Ointeressante
foi que todos ficaram deslumbrados
com a Pastoral, pois até entdao nao
conheciam o trabalho da Pastoral da
Pessoa Idosa.

O entusiasmo dos avés que se
fez nitido no semblante de cada
um, animou as Irmas Paulinas a
promoverem mais encontros como
estes, como também na parceria para
divulgar as acdes da Pastoral da Pessoa
Idosa.

A Pastoral da Pessoa Idosa da
Arquidiocese de Maringa, parabeniza a
vocés, queridos avos, que sao para nos,
um grande exemplo de experiéncia, de
trabalho, de honestidade, de paciéncia,
de fé, de firmeza e principalmente de
muito amor.

Florianépolis - Santa Catarina

Celebracao Ecuménica de envio

No santuario do Coragao de
Jesus, na Paréquia dos Ingleses,
no norte da ilha de Santa Catarina,
Florianépolis, foi realizada uma
cerimOnia ecuménica de envio de
novos lideres capacitados da Pastoral
da Pessoa Idosa da Igreja Anglicana
e também da Igreja Catédlica.

Os celebrantes, Padre Vanio e
reverendo Luiz Carlos, acolheram
festivamente os dois grupos de
capacitados da Pastoral da Pessoa
Idosa. Um trecho do evangelho
daquele dia dizia: “Jesus perguntou
aos discipulos: ‘Quem dizem as
pessoas ser o Filho do Homem?
Eles responderam: ‘Alguns dizem
que és Jodo Batista; outros, Elias;
outros ainda Jeremias ou algum dos
profetas. ‘E vés 7, retornou Jesus,
‘quem dizeis que eu sou?’ Simao
Pedro respondeu: ‘Tu és o Cristo, o
Filho do Deus vivo”

O Reverendo
estabeleceu uma  empolgante
relacdo entre as palavras do
evangelho: “Tu é o Cristo, o Filho do
Deus vivo” e a missao da Pastoral da
Pessoa Idosa bem como de todos os
cristaos.

O Reverendo Luiz Carlos e o
Padre Vanio abencoaram um a um os
lideres e capacitadores da Pastoral
da Pessoa ldosa e os enviaram a
messe! O padre Vanio agraciou cada
um dos enviados com um exemplar
da Biblia Sagrada (traducao da
CNBB) comemorativa ao centenario
da diocese de Florianépolis.

O casal Aderbal e Marlene
Humphreys, testemunharam a
solidariedade e a fraternidade entre
0S cristdos em missao e invocaram
a forca do Espirito Santo nessa
caminhada ecuménica da Pastoral
da Pessoa Idosa na Arquidiocese de
Florianépolis.

Luiz  Carlos
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Papel do Estado em Relag¢ao ao Idoso

O Estado, ou seja, todos os 6rgaos
publicos da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios tém a
obrigacao de assegurar ao idosos todos
os direitos da cidadania, garantindo
sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida. Atente-se para
0s seguintes principios, diretrizes e
obrigagbes do Estado pela Politica
Nacional do Idoso:

- Nao discriminacdao de qualquer
natureza ao idoso;

Integracao dos idosos com o0s

mais jovens, pois o processo de

Politica Federal

envelhecimento diz respeito a
sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e
informagao para todos;

Participacao  dos idosos na
formulagcdo, implementacdo e
avaliacao das politicas, planos,

programas e projetos a serem
desenvolvidos;

Priorizacdo do atendimento ao
idosos por meio de sua propria
familia, em  detrimento do
atendimento asilar, a excecao dos
idosos sem condigbes que garantam
sua prépria sobrevivéncia;

Conheca as leis que regulamentam a politica federal com relacao aos idosos:

Lei n° 8.842/94

Lein° 10.741/03

Decreto n°4.227/02

Decreto n° 1.948/94

Expresse suas emocgoes:

DIREITO

Capacitacao e reciclagem dos
recursos humanos nas areas de
geriatria e gerontologia e na
prestacao de servicos;

Implementagao de sistema
de informagdes que permita a
divulgagao da politica, dos servicos
oferecidos, dos planos, programas e
projetos em cada nivel de governo.

“Todo o cidadao tem o dever de
denunciar a autoridade
competente qualquer forma de
negligéncia ou
desrespeito ao idoso”

Disp6e sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso

e da outras providéncias.

Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias.

Cria o Conselho Nacional do Idoso - CNDI, e da outras providéncias.

Regulamenta a Lei n. 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a
Politica Nacional do Idoso, e da outras providéncias.

DICAS

De acordo com o “Journal of Clinical Psychology”, da Inglaterra, aqueles que manifestam
suas emocoes por meio de alguma atividade artistica, como cantar, escrever e pintar,
sao mais saudaveis do que as pessoas que nao o fazem.
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SAUDE

Pessoas idosas revelam o segredo
para passar dos 100 anos! (Parte Il)

Da para passar dos 100? Qual o segredo de quem
vive mais?

Segundo a area de Populacao e Cidadania do Ipea,
projecdesindicam que haverd 25,6 mil mulheres e 19,8 mil
homens centendrios em 2010. Cita os beneficios na area
da saude como um dos pontos que contribuiram para o
aumento da expectativa de vida, mas lamenta a falta de
incentivos para a formacao de Geriatras e Gerontélogos.
“Precisamos ampliar ainda mais o acesso a servicos de
saude e formar mais Geriatras e Gerontélogos”, afirmam.

Alguns dos fatores que contribuiram para estas
mudancas foram as melhorias no acesso da populacao
aos servicos de saude, as campanhas de vacinacao, o
aumento da escolaridade, a prevencao de doencas e os
avancos da medicina.

Os dados levantados pelos maiores estudos realizados
no mundo sobre os centendrios convergem paras as
seguintes conclusoes;

. Mais centenadrias, todavia, os centendrios estdao em
melhores condicbes;

. Atividade fisica - trabalho;

- Restricao caldrica;

REFLEXAO

Escuta da Palavra de Deus

O Papa Joao Paulo Il escreveu este texto sobre os idosos,
que pode nos ajudar a iluminar, a luzda fé, nossa missao e
servir como tema para a Reunido de Reflexao e Avaliacao.

“Alcancar a idade madura, na visao biblica, é sinal da
béncdo amorosa do Altissimo. Desta forma, a longevidade
apresenta-se como um dom divino especial.

Gostaria de convida-los a refletir sobre este tema para
aprofundar a consciéncia do papel que os idosos estao
chamados a desempenhar na sociedade e na Igreja, e
dispor assim o coracao para o acolhimento amoroso que
Ihes deve ser sempre reservado. Na sociedade de hoje,
gracas também ao contributo da ciéncia e da medicina,
assiste-se a um prolongamento da vida humana e a um
consequente incremento do numero dos anciaos. Isto
exige que se dedique uma atencdo mais especifica ao
mundo da chamada “terceira” idade para ajudar os seus
membros a viverem plenamente as suas potencialidades,
pondo-as ao servico de toda a comunidade. A assisténcia
aos idosos, sobretudo quando passam por momentos

Dr. Joao Batista Lima Filho

Médico Geriatra e Gerontélogo

Assessor da Coordenacgao Nacional

da Pastoral da Pessoa Idosa

Representante do Cegen no

Conselho Estadual dos Direitos do Idoso - PR

. Vida familiar como prioridade;

« Rede social presente;

« Atitude positiva para a vida;

« Resisténcia a doencas cronicas;

« Auséncia de tabagismo e etilismo.

Contudo, segundo a mais recente pesquisa publicada
nomundo, coordenada pelaUnited Health Group, pessoas
idosas com mais de 100 anos de idade citaram a fé e a
espiritualidade como as fontes de sua longevidade.

Em um levantamento com 100 pessoas entre as idades
de 100 e 104 anos, 23 por cento disseram que a fé, em
vez da genética, e um bom tratamento médico eram os
responsaveis por sua longa vida.

Outros fatores apontados incluiam trabalho pesado,
uma dieta saudavel e “viver uma vida boa e honesta”.

Enquantoaguardamososresultadosde novosestudos,
a resposta que temos no momento esta sintetizada na
Teoria de Fries: "Os Centenarios encurtam o periodo de
doenca em suas vidas, comprimindo-as para os ultimos
anos”.

dificeis, deve ser preocupacéo dos fiéis, especialmente nas
comunidades eclesiais das sociedades ocidentais, onde o
problema existe de modo particular.

O idoso tem necessidade de ser compreendido e
ajudado nesta perspectiva. Desejo expressar aqui o meu
apreco a todos os que se comprometem a ir ao encontro
destas exigéncias e exorto também outras pessoas de
boa vontade para dar o seu contributo pessoal. Isto
permitird que muitos idosos nao se sintam pesados para
com a comunidade e, por vezes, para com as suas familias,
numa situacao de soliddao que os expde a tentacao de se
fecharem, desanimados, sobre si mesmos.

Se é verdade que o homem vive da heranc¢a de quem o
precedeu e o seu futuro depende, de modo determinante,
da forma como sao transmitidos os valores da cultura
do povo a que pertence, a sabedoria e a experiéncia
dos anciaos podem iluminar o seu caminho pela via do
progresso, rumo a uma forma de civilizacdo cada vez mais
completa”.
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PREVENCAO

Prevencao de quedas

Por que é importante falar sobre quedas?

Queda é a causa mais comum de acidentes e estd
entre as principais causas de incapacidade e invalidez
nas pessoas idosas. As quedas acidentais acontecem
em todas as idades; caem as criangas, os atletas, mas
ha um maior risco entre as pessoas idosas. As quedas
podem ocorrer durante as atividades do dia-a-dia, como
caminhar, mudar de posicao, andar de bicicleta, descer
uma escada, trocar uma lampada etc.

Cerca de 80% das quedas acontecem dentro de casa,
e quanto mais avanca a idade, maior é o risco de a pessoa
idosa cair. Uma em cada trés pessoas cai pelo menos uma
vez ao ano apds 0s 65 anos, e uma em cada duas pessoas
cai pelo menos uma vez ao ano ap6s 0s 80 anos de idade,
aumentando, assim, a ocorréncia de quedas conforme a
pessoa envelhece.

Como prevenir as quedas?

Geralmente, as quedas das pessoas idosas sao
conseqliéncias de uma série de fatores que se combinam
e que as predispéem a cair. Identificar esses fatores
é bastante importante para a definicdo de medidas
preventivas, beneficiando também aqueles que nunca
cairam. Prevenir é melhor do que remediar!

Alguns cuidados importantes:

« Evitar os pisos encerados, pois podem provocar
escorregoes;

« Utilizar corrimaos nas escadas, providenciar materiais
antiderrapantes nos pisos das escadas quando
possivel, e demarcar visualmente o primeiro e dltimo
degraus;

« Eliminar objetos espalhados pelo chdo, ou moéveis
nos locais de circulacao, além de fios de telefone e de
eletricidade soltos;

« Cuidar para que toda a casa esteja bem iluminada;

« Eliminar os possiveis riscos presentes nos banheiros;

+ Substituir ou consertar mdveis instaveis;

Prender os tapetes, carpetes, tdbuas, tacos, pisos em
geral. Dar preferéncia aos que ndo escorregam;
Guardar os produtos e utensilios nos lugares mais
baixos nos armarios, de maneira que a pessoa idosa
possa alcancga-los sem precisar subir em cadeiras,
banquetas ou escada auxiliar;

Usar calcados confortaveis, firmes nos pés e com
solados emborrachados. Os calcados de solado liso
ou desajustados nos pés devem ser evitados;

Deixar proximo da pessoa idosa, com dificuldade de
caminhar algum objeto com o qual a possa chamar
alguém em caso de necessidade (chocalho, sineta,
tampa de panela e colher, etc.);

Deixar proximo ao telefone nimeros de emergéncia;
Providenciar companhia para a pessoa idosa quando
essa nao estiver se sentindo bem;

Esperar que a conducgao esteja parada antes de subir
ou descer;

Praticar atividade fisica, principalmente as que
estimulam o equilibrio e a coordenacao;

Procurar um servico de salude, em caso da pessoa
idosa sofrer uma queda, mesmo que ela demonstre
estar bem;

Sequir orientacao médica e nunca se automedicar;
Doar ao servico de saude mais proximo os
medicamentos que nao estao sendo utilizados;
Verificar se os o6culos e aparelho auditivo estdo
funcionando bem ou se necessitam de uma nova
avaliacao;

Utilizar bengalas, andadores, cadeiras de rodas, de
banho;

Exercer a cidadania: a participacdao da pessoa idosa e
familiares, nas associacdes de bairro, nos conselhos,
conferéncias municipais, locais de discussdo das
necessidades da comunidade e de reivindicagbes ao
poder publico. E um direito participar para garantir o
acesso das pessoas idosas ao ambiente comunitario.

“A Palavra de Deus nos desafia de muitas maneiras
a respeitar e valorizar os mais velhos e anciaos”.

(Documento de Aparecida, 448)
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