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Politicas Publicas

Como sexto pais do mundo em populagao idosa, no ano de 2020, quando mais de 15% de sua
populacao tera mais de 60 anos de idade, o Brasil tem o desafio de dar a todos o atendimento
necessario para a manutencao da qualidade de vida e cidadania. A politica publica de atencao
ao idoso se relaciona com o desenvolvimento sécio-econdmico e cultural, bem como com a
acao reivindicatoria dos movimentos sociais e instituicdes que buscam melhorar as condigoes
sociais e de saude da pessoa idosa. Os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagao
tém diversas dimensdes e dificuldades, mas nada é mais justo do que garantir a pessoa idosa a
sua integracao na comunidade em que vive. A Pastora da Pessoa Idosa, seja nas comunidades
ou através dos Conselhos, luta para promover e levar dignidade e esperanca aos idosos, espe-
cialmente aos mais necessitados.

NESTA EDICAO
DIREITO SAUDE

Os direitos humanose a

pessoa idosa Risco nao temidade
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EDITORIAL

Caros amigos:

Que bom estarmos juntos mais
uma vez através do nosso Boletim.
Com temas diversos e de interesse dos
lideres da Pastoral da Pessoa Idosa,
o Boletim se articula e se fortalece
sempre mais no sentido de marcar
presenca no trabalho das dioceses.
Como estda a Pastoral da Pessoa Idosa
em sua comunidade? Mais voluntdrios
estdo abracando essa causa? Muitas
pessoas gostariam de participar da
Pastoral da Pessoa Idosa, mas as
vezes falta quem convide, divulgue,
encorage e desperte a pessoa para
essa missao.

Vocé sabia que a cada dia aumenta
significativamente o numero de
idosos em nossas comunidades?
Como fazer para acompanha-los, para
marcar presenca junto a eles? Todos
esses questionamentos podem ser
discutidos porvocésnascomunidades.
Juntos, fica mais facil encontrar os
caminhos mais acertados para levar a
missao adiante... com fé e esperanca!

Um abraco a todos!
Equipe editorial.
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Violéncia contra o idoso

Quem envelhece ndo deseja que
sua vida sofra uma contracao, pois,
apesar das perdas, das dificuldades e
dos problemas, o idoso quer viver

Inspirado pelo Art. 230 da
Constituicdo Federal, O Estatuto
do Idoso em seu Art. 3° afirma: “E
obrigacdo da familia, da comunidade,
da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito
a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e
a convivéncia familiar e comunitaria”.
De conformidade com a Lei 10.741 de
1° de outubro de 2003, sao bastante
claros os direitos dos idosos. Resta-
nos, entao, avaliar se estes direitos
estdo sendo, realmente, observados.
O que percebemos, na pratica,
sao atitudes de discriminacao e
exploracdo aqueles(as) que deveriam
ser venerados e respeitados, pelos
mais jovens, como pessoas que muito
contribuiram para sua formacao e
desenvolvimento.

Ja ha muitos anos, as dioceses no
Brasil, através de suas paroquias, vem
realizando um belo trabalho voltado
para convivéncia e apoio as pessoas
idosas e, recentemente, foi aprovada
pela CNBB a Pastoral da Pessoa Idosa.
A coordenacdo nacional estad sob os
cuidados da conhecida Dra. Zilda Arns
que tem se empenhado para chegar
a todas as dioceses e suas pardquias,
apoiada pela estrutura da Pastoral
da Crianca, com sede em Curitiba-
PR. Em nossa Diocese de Sobral, a
coordenadora desta pastoral é a Ir.
Maria Rocilda Goncgalves de Paula,
do Instituto Josefino. A finalidade
da pastoral é articular os trabalhos
voltados para as pessoas idosas, ja
existentes, contribuindo para sua
unidade e fortalecimento.

O aumento da longevidade é uma
vitéria, mas depois de conquistada é
cercada de dificuldades e desafios.
Esta fase da vida estd repleta de

®

PALAVRA DO PASTOR

Dom Antonio Fernando Saburido, OSB
Bispo da Diocese de Sobral

preconceitosquegeramdiscriminacao
e, conseqlientemente, atitudes de
violéncia. No ano 2003, com o Tema
“Fraternidade e pessoas idosas” e o
Lema: “Vida, dignidade e esperanca’, a
CampanhadaFraternidadeapresentou
alguns mitos e preconceitos que
precisam ser desfeitos, ou seja: A
inteligéncia diminui com a idade; o
idoso ndo aprende; o idoso perde
a capacidade sexual; idoso s6 deve
conviver com idoso; Velhice é doenca;
O idoso estd mais perto da morte;
Idoso ndo tem futuro; O aposentado é
mantido pelo governo.

A vida longa é um prémio. A
velhice pode ser um tempo de intenso
desenvolvimento social e espiritual.
Nao ha nada que justifique a exclusao
dos velhos. Quem envelhece néao
deseja que sua vida sofra uma
contracdo, pois, apesar das perdas,
das dificuldades e dos problemas, o
idoso quer viver: mesmo sendo velho,
apesar de ser velho e porque pode
contar com a ajuda de sua experiéncia
para viver mais plenamente, como
direito e prémio por ter lutado
sempre. A cidadania é uma condicao
que inclui direitos e deveres. Os
idosos desejam ser os protagonistas
da luta pela cidadania plena de quem
envelhece. Muitos mitos em relacdo ao
idoso cairam por terra: o velho muda
(se quiser), aprende coisas novas, €
produtivo, mesmo estando fora da
linha de producao capitalista (Texto-
base CF 2003, 12, 58 e 59).

Que o Dia Mundial de
Conscientizacdo a Violéncia Contra o
Idoso colabore para a sensibilizacdo
das pessoas e da sociedade, em vista
da necessidade de olhar para os
envelhecidos com amor, na certeza
de que a velhice é um dom de Deus.
Muitos gostariam de chegar 13, porém,
serdao, antecipadamente, ceifados.
Toda atitude de violéncia deve ser
combatida, especialmente, quando
se trata de pessoas debilitadas pela
idade avancada, portanto, indefesas e
frageis.
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Dra. Zilda e voceé...

Paz e Bem!

Através desta carta quero levar minha palavra amiga
a vocé e a todas as lideres que estdao se doando como
voluntario nesta linda missdo da Pastoral da Pessoa Idosa.
Trabalhar com os idosos aumenta o nosso aprendizado
sobre a vida, porque o idoso traz uma grande sabedoria
em sua experiéncia de vida. Alguns textos biblicos
destacam essa realidade a partir das palavras do Salmo
44,2: nossos pais nos contaram. Os textos biblicos nos
mostram que a velhice ,além de ser uma béncao, é um
tempo favordvel e a idade ndo é mais contada pelo
numero de anos, mas pela experiéncia de uma vida
dedicada e vivida integralmente segundo os designios
de Deus.

Gostaria de lembra-lo que a sua participacdo nas
decisbes da comunidade é muito importante. Seja nas
associacoes de bairro ou nos Conselhos, precisamos
marcar presenca e garantir espagos para colocar em
discussao os problemas e necessidades das pessoas
idosas das nossas comunidades.

A alegria é como a luz, por onde vai ilumina. Se Jesus
estd me acompanhando em meu trabalho, é com alegria
que caminho junto. O Reino de Deus, que é o Amor,
se expande a partir do meu coracao, ndo é assim? Por
isso, com essa alegria no coracdo, devemos sair para as
visitas domiciliares com o coracdao cheio do amor de

PREMIO

Deus para repartir
esse amor com as
pessoas idosas que
encontramos. Vocé
concorda comigo?

A medida que a
gente conquista vida
nova para os idosos que
conosco caminham, assim,
muita coisa se transforma em
nossa comunidade, esta de acordo?

Parabéns pelo bonito trabalho que vocé realiza e
tenha certeza que Deus, que tudo vé, continuard lhe
dando forgas para prosseguir firme neste caminho.

Por hoje termino, enviando a vocé, a sua familia
e a todas as pessoas idosas acompanhadas, minhas
saudacdes, com as melhores béncaos de Deus. A vocé,
0 meu especial e carinhoso abraco. De que estd sempre
ao seu lado,

Dra. Zilda Arns Neumann
Coordenadora Nacional da

Pastoral da Pessoa Idosa.

Fundadora e Coordenadora Internacional

da Pastoral da Crianca.

Representante Titular da CNBB

no Conselho Nacional de Saude.

Conselheira do Conselho de Desenvolvimento
Econdmico e Social, da Presidéncia da Republica.

Pastoral da Pessoa Idosa recebe prémio nacional de Direitos Humanos

A cerimOnia de entrega da 142 edicao do Prémio
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica aconteceu
no dia 15, as 15h, em Brasilia.

Promovido pela Secretaria Especial dos Direitos
Humanos (SEDH/PR), o Prémio Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica tem 11 categorias, entre elas,
a de Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa, na qual
a Pastoral da Pessoa Idosa (PPI) foi a vencedora, em
2008. Dra. Zilda Arns, fundadora e coordenadora da PPI
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ird receber a homenagem durante a abertura da 112
Conferéncia Nacional de Direitos Humanos. A indicacao
da PPI foi feita pelo Centro de Exceléncia a Atencao
Geriatrica e Gerontoldgica (CeGen), entidade sem fim
econdmico, de Cornélio Procépio (PR). “Esse Prémio é
um reconhecimento ao valor do trabalho voluntério
organizado, comprometido com a efetivacao dos direitos
das pessoas idosas em todo o Brasil”, afirma Dra. Zilda
Arns.
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Crato - Ceara

Dom da Vida

A Pastoral da Pessoa ldosa da
comunidade de Sao Francisco na
cidade de Baixio no Cear3, viveu neste
dia 14 de outubro um momento muito
especial de agradecimento a Deus pelo
dom da vida do Sr. Manuel Ferreira
Pontes que completou 100 anos de
vida, idade esta vivida de partilha e
muita fé.

Catdlico praticante, que ama a
comunidade, Sr. Neco Pontes, como é
conhecido ainda participa das missas
e novena ao nosso padroeiro Sao
Francisco.

A ele o nosso carinho e respeito,
e que Deus Ihe dé condicdes e saude
para estar Conosco por muitos anos.

Curitiba - Parana

Encontro

Aconteceu o Il°. Encontro de
Coordenadores e Lideres da Pastoral
da Pessoa Idosa em Curitiba, Parana.
O Encontro aconteceu no dia 29
de novembro de 2008 na Pontificia
Universidade Catdlica e participaram
Lideres Comunitarios da Pastoral
da Pessoa Idosa, Coordenadores
Arquidiocesanos, Coordenadores dos
Setores  Pastorais, Coordenadores
Paroquiais da Pastoral da Pessoa
Idosa e convidados. O objetivo do
evento foi promover um encontro
entre os Agentes Voluntérios, para
um momento de agradecimento pela
atuacao, reflexdo sobre a Missao, troca
de experiéncias e confraternizacdo

pela caminhada do ano 2008.

Afogados de Ingazeira - Pernambuco

Um pouco do histéria

A Pastoral da Pessoa Idosa, em ambito nacional, foi fundada em 2004,
como gesto concreto da Campanha da Fraternidade de 2003: Vida, Dignidade
e Esperanca - Fraternidade e Pessoas Idosas. Os bispos do Brasil, em ltaici, Sdo
Paulo, no més de abril de 2004, criaram a Pastoral da Pessoa Idosa e designaram a
doutora Zilda Arns Neumann para organizar e coordenar a nova Pastoral.

Em abril de 2005, através da indicacao do padre José Valme de Andrade, dom
Luis Gonzaga Silva Pepeu nomeou a coordenacao diocesana, para implantar a
Pastoral da Pessoa Idosa, na diocese de Afogados da Ingazeira, Pernambuco.

No final de abril de 2005, em Petrolina - Pernambuco, houve a capacitacao
da coordenacdo diocesana, que em seguida, preparou o material de capacitacao
basica, e, em julho do mesmo ano, em Curitiba - Parand, participaram da
capacitacao oficial.

Emjulho, na paréquia de Sao Pedro - Itapetim, Pernambuco, foram capacitados
os primeiros 19 lideres, assumindo 17 que acompanharam de inicio 187 pessoas
idosas em 6 comunidades.

Com trés anos de existéncia, a Pastoral da Pessoa Idosa, abrange 367
comunidades de 19 paréquias e 2 areas pastorais de 18 cidades, com um
acompanhamento domiciliar a 8.123 pessoas idosas.

Agradecemos ao Deus da vida, pela existéncia da Pastoral da Pessoa Idosa, por
todos os idosos visitados, pelo trabalho de amor, fé e doacao de todos os lideres,
coordenadores e capacitadores, que como gesto de confianca, acreditaram na
Pastoral da Pessoa Idosa, hoje Organismo de Acao Social da CNBB - Conferencia
Nacional dos Bispos do Brasil.

Obrigado a todas as pessoas que acreditaram e fazem crescer a Pastoral da
Pessoaldosanadiocese de Afogados dalngazeira, a primeirado Brasile do mundo,
pois, cada voluntario é instrumento de amor e paz, em busca da construcdo de
um mundo mais justo, fraterno e solidario para com nossos idosos, construtores
e testemunhos de nossa histéria.
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NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Teresina - Piaui

Primeiro encontro da Pastoral da
Pessoa Idosa no Piaui

A Pastoral da Pessoa Idosa no
Regional Nordeste IV da CNBB realizou
seu primeiro encontro ampliado,
quarta-feira (08/10/2008), na sede do
Regional,emTeresina—Pl.O objetivoera
proporcionar uma proximidade entre as
coordenacgodes diocesanas para avaliar e
motivar a articulacdo dos trabalhos em
todo o Regional. Dom Plinio José Luz da
Silva, Bispo responsavel pela Pastoral
da Pessoa Idosa no Regional Nordeste
IV da CNBB, esteve presente.

No primeiro encontro, as
coordenadoras diocesanas afirmaram
que um dos grandes desafios é
contar com pessoas voluntdrias que,
apés uma capacitagao, assumam
permanentementeoacompanhamento
das pessoas idosas por meio de
visitas domiciliares e encontros nas
comunidades promovendo o bem-
estar das pessoas idosas.

A Arquidiocese de Teresina ja
conseguiu implantar a Pastoral em
12 pardéquias e tem 100 lideres que
acompanham 600 idosos(as). A Diocese
de Picos iniciou a experiéncia em 2005
e ja estd em sete paréquia, com 186
lideres acompanhando 1.983 idosos(as)
em 1.730 familias. Na Diocese de
Floriano teve inicio em 2005 e ja esta
em 11 paréquias, com 122 lideres,
acompanhando 1.121 idosos(as), em
913 familias. Na Diocese de Bom Jesus
ja tem Pastoral da Pessoa Idosa ha um
ano e esta em cinco paréquias.

Uma expectativa dos participantes
do encontro era definir a coordenacao
estadual. Porisso, foifeitaa votacdo para
escolher trés nomes. Na ocasido foram
escolhidas: Maria do Socorro Fortaleza
Fontes, da Diocese de Picos, Teresinha
S4, da Arquidiocese de Teresina - Pl e
Ir. Laurizete Pinto Barbosa, da Diocese
de Floriano. Ficou acertado que estes
nomesseraoapresentadosaoPresidente
do Regional, Dom Sérgio da Rocha que,
conforme prever o Estatuto da Pastoral
da Pessoa ldosa escolherd uma que sera
a Coordenadora Estadual.

16/12/2008 14:20:22
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NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Limoeiro do Norte - Ceara

Livro Ouro

Os lideres da Pastoral da Pessoa Idosa
da Paréquia Nossa Senhora do Rosario,
do municipio de Russas, na celebracao
eucaristica dominical, assinaram o livro
ouro do voluntariado e receberam o
certificado de lideres capacitados. padre
Fayds Archos, SJ, presidiu a celebragao e
fez o enviou solene de todos os lideres
para a missao.

A lider Zilma Moreira de Pontes,
conhecedora do sofrimento do povo
nordestino, fez um a prece a Maria,
intitulada “Didlogo de uma filha a mae,
pela humanidade’, que foi lida na acdo
de gracas.

Prece:“Dialogo de uma filha a mae,
pela humanidade”

Mae do Céu;

Que sois todo poder e bondade;
dai a forca aquele que
procura a verdade.

Pondo no coragao do homem a
compaixao e a caridade.
Deus! Dai ao aflito a consolacéo, ao
doente o repouso.

Mae! Dai ao culpado o arrependimento
e para nossa comunidade
0 espirito da verdade.

Senhor! Que vossa bondade se estenda
sobre tudo que criaste.
Piedade Senhor! Para aqueles que vos
nao conhecem.

Esperanca aquele que sofre.
Deixa-nos beber nas fontes dessa
bondade, fecunda e infinita
e todas as lagrimas secarao e todas as
dores se acalmarao.

Um s6 pensamento subira até vos, com
um grito de reconhecimento e de amor,
como Moisés sobre a montanha.
No&s vos esperamos com os bragos
abertos.

Queremos de alguma sorte merecer a
vossa misericérdia.

Mée! Dai-nos a forca de ajudar o
pregresso, afim de subirmos até vos.
Dai-nos a caridade pura.

Dai-nos a fé e a simplicidade
que fara de nossas vidas, o espelho onde
se deve refletir a vossa imagem.

Colaborou: Zilda Moreira Pontes
lider da Pastoral da Pessoa Idosa
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Rubiataba/Mozarlandia - Goias

Implantacao da Pastoral da Pessoa Idosa

Iniciamos a Pastoral da Pessoa
Idosa em nossa diocese no segundo
semestre de 2008. Nos dias 17,18 e
19 de outubro fizemos a primeira
capacitacdo para lideres com 27
participantes de trés pardquias e nos
dias 07, 08 e 09 de novembro mais 32
lideres foram capacitados em outras
trés paréquias. Dando seqliéncia as
capacitacdes, nos dias 14,15 e 16
novembro capacitamos mais 20 lideres
na segunda paréquia onde a Pastoral da Pessoa ldosa foi iniciada.

No atual momento duas paréquias estdao ampliando o nimero de seus lideres
com capacitacdes em seis semanas.

Esta previsto, ainda para 2008, uma nova capacitacdo em mais trés paréquias
da Diocese. Foram escolhidos 20 lideres vindos das paréquias onde a Pastoral da
Pessoa Idosa ja se iniciou, para que serm capacitadores nas suas pardquias, pois
no momento s6 estamos em duas capacitadoras. Queremos terminar 2008 com
150 lideres, 20 capacitadores e varias centenas de idosos acompanhados.

Temos a graca de contar com o apoio de nosso bispo Diocesano Dom Adair
José Guimardes e da maioria dos parocos. Nossa meta é lutar para que nenhuma
pessoa idosa, no territério de nossa Diocese, fique sem acompanhamento.

Tenho certeza que assumir essa missao é graca, responsabilidade e privilégio,
mas acima de tudo trabalhar na implantacdo da Pastoral da Pessoa Idosa em
nossa Diocese é resposta a um chamado de Deus. O desafio é grande, mas a mao
do Senhor estd sobre nds e ndo nos deixa desanimar.

Ir. Divina Virgulina da Silva
Coordenadora da Pastoral da Pessoa Idosa
Diocese de Rubiataba-Mozarlandia

Goiania - Goias
Voluntarios

O estado de Goias tem 7 mil voluntérios que acompanham aproximadamente
50 mil familias que recebem informacdes referentes a terceira idade e dicas de
habitos de vida para um envelhecimento saudavel, além de orientacdes que sao
repassadas aos parentes e familiares para estimular o convivio harmoénico entre as
geracdes. Os lideres comunitarios desenvolvem ainda o trabalho de capacitacdo
de multiplicadores dispostos a enfrentar a luta pela aplicacdo do Estatuto do Idoso
que estabelece leis favoraveis as pessoas com mais de 60 anos.

Segundo a coordenadora da Pastoral em Goiania, Maria de Fatima Cipriano, a
meta é intensificar as acdes de assisténcia a pessoa idosa. O objetivo é envolver as
130 Paréquias da Arquidiocese de Goiania e as 11 Dioceses do Estado de Goias nas
atividades de promocéo do idoso.

Para ser lider comunitario da Pastoral da Pessoa ldosa, basta ter espirito
voluntdrio, residir na mesma comunidade e receber capacitacao de 12 horas, com
orientag¢des sobre como fazer uma visita domiciliar. O lider fica encarregado da
captacdo de voluntarios na sua regido. Cada voluntério visita e acompanha em
média de 10 a 12 idosos da sua vizinhanca, privilegiando os mais necessitados seja
por motivo financeiro, seja por motivo de abandono ou enfermidade.

@ 16/12/2008 14:20:22
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Origem do Dia do Idoso - 27 de setembro

O Dia Nacional do Idoso foi
estabelecido em 1999 pela Comissao
de Educacao do Senado Federal
e serve para refletir a respeito da
situacdo do idoso no Pais, seus
direitos e dificuldades.

A populacdgo no mundo esta
ficando cada vez mais velha e,
segundo a Organizacdao Mundial de
Saude (OMS), por volta de 2025, pela
primeira vez na histéria, havera mais
idosos do que criancas no planeta.

O Brasil, que ja foi celebrado
como o pais dos jovens, tem hoje
cerca de 13,5 milhdes de idosos, que
representam 8% de sua populacao.
Em 20 anos, o Pais serd o sexto no
mundo com o maior ndmero de
pessoasidosas.Odadoservedealerta
para que o governo e a sociedade se

A situacao da pessoa idosa

“A situacdo pessoal e social dos
mais idosos é talvez o problema
mais preocupante e grave a que
assistimos hoje. Cresce o numero
dos que nao tém lugar na casa
que construiram com muito amor
e sacrificio, e que hoje é casa de
filhos, demasiadamente ocupados
para poderem ser sensiveis; cresce o
numero de familias desestruturadas
para as quais o idoso se tornou um
intruso incobmodo; é dificil a situacdo
de muitas familias em que o casal
trabalha fora, vive em casa exigua e
rendimento reduzido e leva, ainda
e diariamente, o cuidado de um
idoso querido que tem consigo e
dos filhos que comeca a distribuir,
por instituicbes adequadas, ainda
quando o sol vem longe; sdao muitos
os idosos que vivem nos meios
rurais com filhos emigrados no
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preparem para essa nova realidade
nao tao distante.

O avanco da medicina e a melhora
na qualidade de vida sao as principais
razoes dessa elevacao da expectativa
de vida em todo o mundo. Apesar
disso, ainda ha muita desinformacao
sobre as particularidades do
envelhecimento e o que é pior:
muito preconceito e desrespeito em
relacao as pessoas da terceira idade,
principalmente nos paises pobres ou
em desenvolvimento. No Brasil, sdo
muitos os problemas enfrentados
pelosidososem seu dia-a-dia:a perda
de contato com a forca de trabalho, a
desvalorizacao de aposentadorias e
pensdes, a depressdao, o abandono
da familia, a falta de projetos e de
atividades de lazer, além do dificil

estrangeiro ou, embora no mesmo
pais, a quildmetros de distancia; nao
faltam idosos isolados, de quando
em quando, roubados e espancados,
sem se ver como protegé-los. O
tempo de vida alargou-se, mas a
vida de um idoso, ainda que em
condicdes regulares de saude e de
conforto, tem exigéncias multiplas,
nem sempre com resposta facil.
Paratodos, afamiliaquandoatém,
e o amor que dela se espera, porque
a ele se tem direito, é e serd sempre
0 maior e o mais indispensavel apoio
e estimulo ao viver de um idoso.
Ninguém pode viver sem amor.
S6 pensa na morte, dela fala e a
deseja, quem nado se sente amado.
Todos os outros meios, mesmo 0s
mais validos, ou tém o tempero do
amor ou perdem, a pouco e pouco,
o seu sentido e valor. A solucdo para

IDOSOS

acesso a planos de saude sdo os
principais.

Segundo pesquisa do IBGE, em
1999, apenas 26,9% do total de
idosos no Pais possui algum plano
de saude, sendo que em algumas
regides como o Nordeste essa taxa
ainda cai para 13%. As mulheres sao
ainda mais afetadas, porque vivem
mais tempo e, em geral, com menos
recursos e menos escolaridade.

Diante desse quadro, o governo
brasileiro precisa elaborar, o mais
rdpido possivel, politicas sociais que
preparem a sociedade para essa
mudanca da piramide populacional.

Fonte: Jornal A Voz da Serra, de Nova
Friburgo-RJ.

REFLEXAO

Dom Anténio Marcelino
Bispo de Aveiro — Portugal

estes casos (..) € a humanizacao
das relacoes familiares; o avivar
da consciéncia dos filhos, que
também sao pais e tém, em relacao
aos seus idosos, uma divida nunca
paga; o fomento da solidariedade
comunitaria, que se torna familia dos
que a nao tém; a preocupacao dos
lares serem lares de familia com a
familia, e ndo armazéns de quantos
mais melhor...

A casa onde viveu, ainda que
pobre, é a que o idoso, em situacao
normal, sempre preferira. Haja amor
de quem o pode e deve dar e os
idosos manifestardo a sua verdade.
Todos, no seu juizo, preferem a
alegria de viver, a pressa de morrer.
Todos preferem, a seu lado, quem os
ame e lhes prolongue a vida, a quem,
anonimo, lhes apresse a morte”.
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DIREITO

Os direitos humanos e a pessoa idosa

A necessidade de discussao e implementacao de
politicas publicas destinadas as pessoas idosa se torna
cada vez mais imperiosa nos paises em desenvolvimento,
que ja possuem uma deficiéncia grave no que tange
a efetivacdo dos direitos humanos desse segmento
populacional...

Para os idosos garantirem seus direitos ainda sera
necessaria muita luta para que eles sejam respeitados
e assegurados pelo Estado esses direitos. O caminho a
trilhar é longo, porém, como protagonistas e de forma
organizada, terao muito mais poder de conquista.

A questao da velhice ndo é apenas demogrifica,
trata-se também de uma questdao social e politica.
Tanto € assim que organismos internacionais, como a
Organizacao das Nagdes Unidas, vém discutindo o tema,
elaborando Planos, realizando eventos sobre a questao
do idoso e recomendando aos paises signatarios que
desenvolvam politicas, planos e projetos com o objetivo
de implementar acdes que beneficiem esse segmento
populacional.

A Organizacao das Na¢des Unidas realizou a primeira
Assembléia Mundial do Envelhecimento em agosto
de 1982, em Viena, Austria.O propésito principal dessa
Assembléia foi iniciar um férum para tracar um Plano
Internacional de Acao, sensibilizando os governos e
a sociedade da necessidade de instituir um Sistema
de Seguridade Econémico Social para os idosos, assim
como oportunidades de participacao e contribuicao ao
desenvolvimento de seus paises.

Foram adotados pelas Nac¢des Unidas, em 1991
(Resolucao ONU 46/91), os Principios das Nacdes Unidas
em favor dos idosos, sendo estes principios relativos
aos direitos humanos: independéncia, participacao,
cuidados, realizacao pessoal e dignidade.

Em 2002, foi realizada a segunda Assembléia Mundial

DICAS

Nao fume!

Jurilza B. de Mendonga

Mg. em Gerontologia

Ex-Secretdria Executiva doConselho
Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), Brasil

sobre o Envelhecimento em Madri/Espanha, resultando
no Plano de Acao Internacional para o Envelhecimento,
no qual foram adotadas medidas em ambito nacional
e internacional, em trés direcdes prioritarias: idosos
e desenvolvimento, promo¢do da saude e bem estar
na velhice e, ainda, criagdo de um ambiente propicio e
favoravel ao envelhecimento.

Em 2003, foi realizada a Conferéncia Regional América
Latina e Caribe sobre Envelhecimento, em Santiago do
Chile resultando no documento intitulado Estratégias
Regionais de implementacao para América Latina e o
Caribe do Plano de Acdo Internacional de Madri sobre
Envelhecimento e, em 2007, foi realizada a Il Conferéncia
sobre Envelhecimento na América Latina e Caribe, em
Brasilia, resultando na Declaracao de Brasilia, tendo esta
como destaque principal a designacao de um relator
do Conselho de Direitos Humanos da ONU para velar
pela promoc¢dao dos direitos da pessoa idosa, e que
cada pais consulte seus governos sobre a criacao de
uma convencao da pessoa idosa como um documento
juridicamente vinculante, em ambito internacional.

Os direitos humanos das pessoas idosas estao
evidentes nas recomendac¢des dos documentos acima
citados, porisso, convido a todos os idosos e a sociedade
da América Latina para unirmos esforcos na busca da
efetivacdo dos direitos das pessoasidosas e, como grande
desafio, pressionarmos nossos governos para que levem
a cabo a proposta da Convencao e a designag¢ao de um
relator de acordo com a Declaragcao de Brasilia e que,
neste 1° de outubro, Dia Internacional do Idoso, esta seja
esta a nossa bandeira.

A atuacdo dos idosos como sujeitos ativos e
protagonistas, lutando por seus direitos e exercendo
sua cidadania é peca fundamental para que seus direitos
legalmente conquistados sejam garantidos.

Fumantes regulares vivem, em média, dez anos menos do que um nao-fumante.

Cerca de 90% dos casos de cancer nos pulmoes, a neoplasia que mais mata no Brasil,

estao relacionados ao tabagismo.
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SAUDE

Risco ndo tem idade

Décadas de um casamento tranqlilo, oito anos de
viuvez e, enfim, um novo amor. H4 um ano, Edna*, hoje
com 53, casou-se novamente. Sempre rigorosa com a
prépria saude - nunca fumou nem bebeu -, ela estranhou
quando comecou a perder peso sem uma explicacao
aparente. Depois de muitos exames, a endocrinologista
pediu o teste de HIV. Resultado positivo nas maos, a
reacdo da propria Edna e dos trés filhos foi a mesma: “Mas
nessa idade, como é que alguém pode ter Aids?, lembra a
mulher, diagnosticada trés meses atrds, apos ser infectada
pelo atual marido.

Apesar do espanto, ela faz parte de um grupo cada
vez mais numeroso no Brasil. De 1996 para c4, o maior
crescimento da incidéncia do virus HIV ocorreu entre
pessoas de 50 anos ou mais - um salto superior a 150%.
A estatistica assustadora sé perde para os registros da
doenca entre criancas de 5 a 12 anos, que subiram 174%.
Nesses casos, a transmissao ocorre quase sempre de forma
vertical (de mae para filho, durante a gestacao, parto ou
amamentacao). Preocupado com a escalada do problema
entre os mais velhos, a campanha do Ministério da Saude
deste ano terd o foco nessa populagao.

O lancamento serd em 1° de dezembro, Dia Mundial de
Prevencao contra a Aids. A idéia, de acordo com Eduardo
Barbosa, diretor adjunto do programa nacional de DST/
Aids do Ministério da Saude, é propagar a idéia de que
sexualidade ndao tem idade. Para atingir o publico-alvo,
a divulgacao priorizara locais como bailes da saudade e
grupos da melhor idade. “Discussdes sobre sexualidade e
prevencdao nao chegam até eles, porque a sociedade nao
0s enxerga como pessoas com vida sexual ativa’, destaca
Barbosa.

Aversao

Aumento da expectativa de vida, relacdes sociais mais
intensas, o surgimento de estimulantes sexuais e o habito
de nao usar preservativos explicam a explosao dos casos
de Aids na populag¢do mais velha. “Embora ndo estejamos
lidando com o idoso a moda antiga, eles conservam alguns
recalques culturais”, destaca o infectologista José David
Urbaez Brito, do programa DST/Aids da Secretaria de Saude
do Distrito Federal. Um deles é a aversdao a camisinha.

“Primeiro vem o medo de, ao ter que usar o preservativo,
perder a erecdo. Depois, com os estimulantes sexuais, os
homens comecaram a ter relagdes com pessoas mais jovens.
E ai ndo querem usar camisinha mesmo”, diz o médico Jean
Carlo Gorinchteyn. O especialista comanda o ambulatério

do Instituto de Infectologia Emilio Ribas, em Sdao Paulo, um
dos Unicos no pais especializado em Aids na terceira idade.
Em dezembro de 2004, ele tinha 25 pacientes. Hoje, sao
cerca de 100. O perfil da populacao mais velha portadora
do virus, de acordo com o infectologista, é parecido ao da
adulta com menos de 50 anos: maioria masculina (80%),
casada e que se diz heterossexual (75%). Cerca de 80%
da mulheres foram infectadas pelos maridos, que muitas
vezes s6 conhecem sua condicao de soropositivo depois
que a esposa descobre.

Caso de Edna. O marido, 10 anos mais jovem que
ela, sofria com feridas esporadicas na boca, febres sem
explicacdo, gripes recorrentes, mas se automedicava. “A
gente nunca pensa que isso vai acontecer com alguém na
nossa idade. Depois do meu diagnéstico, ele fez o teste
e descobriu. J& estava com uma carga viral 1d em cima’,
conta Edna, que nunca usou camisinha. “Para ndés, isso nao
faz parte da rotina. Mas agora aprendi a licao”, destaca.
Depois de alguns dias de desespero, ela decidiu enfrentar
a doenca. “Contei para meus filhos e quatro amigas mais
proximas. O preconceito é grande, mas temos que seguir
em frente.”

Além da conscientizacao sobre sexo seguro por parte
da populacao mais velha, é preciso que a classe médica
olhe esses pacientes de outra forma, segundo Gorinchteyn.
“Nés também ignoramos a sexualidade na vida deles. Uma
pneumonia oportunista no jovem nos leva a pensar no
HIV. No idoso, fazemos 500 investigacdes até chegar a essa
suspeita’, reconhece o médico.

Um dos desafios dos especialistas, nesses casos, é
conciliar a medicacdo anti-retroviral, que engloba pelo
menos trés remédios fortes, com doencas preexistentes
relacionadas a velhice, como colesterol alterado, diabetes,
problemas renais ou hipertensdo. “E ai que vocé aplica a
arte da medicina. Tem que ir testando os medicamentos,
fazendo avaliacdes, até chegar a dosagem ideal’, diz o
infectologista Brito.

O numero

80% dos portadores de HIV com mais de 50 anos no
Brasil sao homens.

Fonte: Correio Brasiliense
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