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Em setembro de 2009, o Cardeal Arcebispo de Sao Paulo, Dom Odilo Scherer,
visitou a sede da Coordenacao Nacional da Pastoral da Pessoa Idosa,
em Curitiba, Parana. Dom Odilo deixou sua mensagem:

"Jesus abencgoou as criancas, isto estd muito claro no Evangelho, abencoou as maes que lhe
apresentavam as criangas. No Evangelho néo fala muito de velhinhos, talvez os velhinhos néo
conseguiam acompanhar Jesus nas suas andancas. Mas fala de muitos doentes e entre esses doentes
certamente tinha pessoas idosas também. De toda forma, a Igreja sempre teve um olhar carinhoso
para as pessoas idosas em nome de Jesus Cristo que veio para ser junto de todas as pessoas a expressao
da ternura de Deus, do amor bondoso, do amor misericordioso de Deus. Entao, eu quero invocar sobre
toda a familia, todas as criancas, as maes, as pessoas idosas, invocar a forca de Deus para que ela
possa ser motivo de conforto, de alegria, de coragem e esperanca para todos. A béncdo de
Deus Todo Poderoso Pai, Filho e Espirito Santo, desca sobre vos e permaneca para sempre. Amém.”

Leia sobre a Conheca mais sobre a Ouca e divulgue o
Pastoral da Pessoa Pastoral da Pessoa Programa de Radio
Idosa no Setor Idosa no Setor “Envelhecer de Bem
Teresina, Piaui, Cornélio Procopio, com a Vida”, da Pastoral

na pagina 04. Parand, na pagina 05. da Pessoa Idosa.
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EDITORIAL

Queridos amigos:

E com grande alegria que entramos
em contato com vocés, lideres da Pastoral
da Pessoa Idosa de todo o Brasil. Nestes
tempos, em que as necessidades das
pessoas idosas sao mais conhecidas e
debatidas, a Pastoral da Pessoa Idosa quer
participar ativamente das discussoes e da
promogao de novas iniciativas em favor
dos idosos de nossas comunidades.

Nesta edicdo, os lideres podem
encontrar diversos artigos com dicas para
a melhoria da qualidade de vida das
pessoas idosas.

Lembramos a todos que o Programa
de Radio “Envelhecer de Bem com a Vida"
comeca a fazer sucesso em diversas
comunidades. Peca mais informacoes
com com a Coordenacao Diocesana.

Uma otima leitura e um excelente
trabalho para vocés lideres e para todos
aqueles que apoiam e partilham da
alegria de servir a Cristo na pessoa do
irmao idoso.

Um abraco fraterno,

Equipe editorial.
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Doacbes espontaneas

Dom Genival Saraiva
Bispo de Palmares - PE

PALAVRA DO PASTOR

Mundo dos Idosos

Em sua vicissitude, a existéncia humana conhece a aurora da infancia, o
apogeu da juventude e o declinio da ancianidade, com suas especificas
potencialidades e limitacdes. Cada uma dessas fases é vivida com um grau de
maior ou menor aceitacdo. As criangas aceitam sua condicdo, porque estdo
bem consigo e, dessa maneira, Ndo se véem, racionalmente, frente a outras
fases; quando ocorre o fato de uma crianga ndo se aceitar, acende-se uma “luz
vermelha’, sinalizando um problema numa determinada esfera. A leitura que os
jovens fazem de si é um dado bem explicito em relacéo a aceitacdo ou ndo do
seu“‘modus essendi”e “modus vivendi’, haja vista 0 empenho na consecugao de
seus ideais ou o nivel do desgaste humano que leva muitos a depressao e ao
suicidio. Os idosos se vém perante a vida com referéncias proprias.

O mundo dos idosos é sintomatico nessa leitura, porque muitos tendem a
se ver, substancialmente, em relacdo ao seu passado, com a pujanca das
energias, com a identificagdo na familia e o vigor no trabalho; por isso, muitos
idosos ndo aceitam a velhice e, consequentemente, ndo se aceitam,
estabelecendo-se, entdo, uma crise existencial. Todavia, 0 mundo dos idosos é
um valioso acervo de vivéncias, um verdadeiro “tesouro” onde se encontram
“coisas novas e velhas’ no dizer de Jesus. (cf. Mt 13,52) A compreensédo da
realidade que envolve os idosos, além deles mesmos, deve ser feita pela familia
e pela sociedade civil e politica.

Sem duvida, a familia é o lugar primordial para o reconhecimento do valor
do idoso; felizmente, ha esse reconhecimento em muitos lares, de modo que
ele se vé cercado das melhores atencbes de seus familiares,
independentemente da condicdo social e econdmica. Nesse caso, as pessoas e
familias praticam um ato de caridade e justica, em face de seus idosos.
Entretanto, lamentavelmente, séo conhecidos casos de indiferenca, omisséo e
desprezo de familiares em relacédo aquele/a que lhes deu a vida e assegurou
condigdo de crescimento, formagdo e sustentagdo; a ingratiddo e a injustica
distinguem o comportamento dessas pessoas, que pertencem a todos os
estratos sociais, diante de quem sempre agiu com amor, generosidade e
dedicacao. Os idosos, através do semblante, da palavra e do siléncio, transmitem
a satisfacdo pelo reconhecimento ou a magoa pelo abandono, por parte dos
seus. Essa situagdo assume uma gravidade maior quando, além da indiferenca,
a condicao de pobreza extrema ou de miséria deixa os idosos desprovidos de
bens essenciais.

Por sua vez, encontram-se na sociedade civil exemplos nessa linha de
comportamento; hd muitos casos edificantes de solidariedade concreta na
sociedade civil organizada, na forma de apoio a iniciativas de promogao da
dignidade e de assisténcia a idosos; porém, hd também situagdes de omissao e
indiferenca, diante de concidaddos que vivem sua velhice em estado de
caréncia total. De sua parte, o Poder Publico, nas suas diversas esferas, tem
adotado politicas publicas que tém melhorado a qualidade de vida dos idosos,
havendo, porém, um débito acentuado, em aspectos fundamentais como
assisténcia médica e hospitalar, aposentadoria, pensao e outras frentes onde o
seu direito ndo vem sendo respeitado. Revela-se um gesto de grandeza quando
0s governantes estabelecem parcerias com instituicdes publicas ou privadas,
visando um atendimento condigno aos idosos da comunidade.

A familia, a sociedade e os governantes praticam um ato de justica ao
tratarem os idosos com solidariedade e caridade. Essa pratica recebe as béncaos
de Deus!



Dra. Zilda e voce...

Querido(a) Lider
Querida Coordenador(a)

Paz e Bem!

E com grande alegria que lhe escrevo esta carta.
Desejo que vocé, sua familia e as pessoas idosas que
vocé acompanha sejam muito felizes.

Vocé, lider, tem uma missdo maravilhosa - que é
multiplicar o saber, levar solidariedade e esperanca as
pessoas idosas de sua comunidade. Isso é uma missao
maravilhosa! Vocé concorda
comigo?

Estou muito feliz em ver
que a Pastoral da Pessoa Idosa
cresce a cada dia. Aumenta o
numero de voluntarios, o
numero de comunidades e de
pessoas acompanhadas. E uma
béncao de Deus!

Gostaria de lembrar que é fundamental alertar a
sociedade e a comunidade local sobre a real situacao
da pessoa idosa no Brasil e em cada municipio, para
que possamos lutar por politicas publicas justas que
beneficiem as pessoas idosas.

Outro assunto importante é que precisamos ver
como estd a questdo da saude, do atendimento as
pessoas idosas seja nos postos de salde ou na rede
hospitalar. Além disso, recomendo novamente que a
Pastoral da Pessoa Idosa participe, sempre que
possivel, dos conselhos de Direitos das Pessoas Idosas
nos municipios. Mesmo que nao seja conselheiro. E

NOTICIA

“Gostaria de lembrar que é fundamental

alertar a sociedade e a comunidade local

sobre a real situacdo da pessoa idosa no
Brasil e em cada municipio”
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bom avaliar os
Direitos  dos
l[dosos e a
Politica de
Saude do Idosos,
se estdo sendo
cumpridas em nossas
comunidades e em

nosso municipio. Se nao
forem, é preciso ajudar para que se
tornem uma realidade.

Lider, Jesus o(a) chamou
para essa linda missao de fé e
vida. A Pastoral da Pessoa
Idosa é uma oportunidade
espléndida de vocé colocar
seus dons a servico de quem
mais precisa para resgatar-
Ihes a cidadania, a dignidade
e 0 bem-estar.

Por hoje termino, enviando a vocé, a sua familia e a
todas as pessoas idosas acompanhadas, minhas
saudacdes, com as melhores béncdos de Deus. A
vOCé, 0 meu especial e carinhoso abraco. De que esté
sempre ao seu lado,

Dra. Zilda Arns Neumann

Fundadora e Coordenadora Nacional da Pastoral da Pessoa Idosa
Fundadora da Pastoral da Crianca e Coordenadora

da Pastoral da Crianca Internacional

Representante Titular da CNBB no Conselho Nacional de Saude
Conselheira do CDES.

Pastoral é eleita para o Conselho Nacional de Direitos do Idoso

A Pastoral da Pessoa Idosa foi
eleita como uma das representantes
da sociedade civil no Conselho
Nacional de Direitos do Idoso, na
eleicdo realizada dia 30 de setembro,
para o biénio 2009-2010.

A Pastoral da Pessoa Idosa indicou
como conselheiro titular Dr. Jodo
Batista Lima Filho, médico geridtra e
gerontélogo, assessor nacional da
Pastoral da Pessoa Idosa, do
municipio de Cornélio Procopio, PR.

Como suplente, foi indicada Vania
Ferreira Leite, economista, assessora
nacional da Pastoral da Crianca e
Pastoral da Pessoa Idosa, trabalha em
Brasilia, DF.
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FORTALEZA . CEARA

Atividades

A Pastoral da Pessoa Idosa
realizou diversas atividades: missa
com uncdo dos enfermos, visitas
aos idosos e um dia de retiro para
os lideres da Pastoral da Pessoa
|dosa.

Irma Nyzelle Dondé, mscs.

TERESINA . PIAUI
Seminario

“Violéncia contra idoso” é tema de Seminario no Piaui. Com inicio
no dia 15 de junho de 2009, no auditério do Centro Pastoral Paulo VI,
em Teresina, o Seminario de Capacitacdo sobre Violéncia contra a
Pessoa Idosa, que integra as acdes do Projeto Denunciar, da Secretaria
Estadual da Assisténcia Social e Cidadania (Sasc). Durante dois dias
foram debatidos temas como o histérico e conceituacdo de violéncia
na area do envelhecimento, politicas publicas, o papel dos conselhos
de idosos, tipos de crimes contra idosos e suas penalidades, rede de
protecdo e plano estadual de enfrentamento a violéncia contra a
pessoa idosa.

Como resultado serd criado um Plano de Acdo para o
enfrentamento a violéncia e de estimulo a criacdo de uma cultura de
valorizacdo e respeito da pessoa idosa.

BACABAL - MARANHAO

Assembléia Diocesana

Aconteceu de 02 a 03 de maio de
2009, a Assembléia Diocesana da
Pastoral da Pessoa Idosa.

A Assembléia Diocesana da Pastoral
da Pessoa Idosa aconteceu no CEFRAM
com a presenca da Coordenadora
Diocesana, Irma Bernadete,
coodernadores  paroquiais, Dom
Armando Bispo de Bacabal e Maria
José Barreto- secretaria do evento.

JOAO PESSOA - PARAIBA

Combate a Violéncia

@) Dia Mundial de
Conscientizacdo a Pessoa ldosa
foi ~comemorado com @ a
celebracdo de uma missa, no
Santuario da Imaculada
Conceicdo, no Varadouro, em
Jodo Pessoa. A celebracéo foi
realizada pelos padres Francisco
de Assis Azevedo dos Santos
(Coordenador  Estadual da
Pastoral da Pessoa Idosa) e
Geraldo Amorim (Coordenador
Arquidiocesano da Pastoral), e o
didcono Cristino.

A missa foi animada pelo
Grupo de ldosos do bairro de
Cruz das Armas. Depois houve
uma confraternizacdo com varias
apresentacdes  culturais  da
Pastoral da Pessoa Idosa e de
Grupos de Idosos da Prefeitura de
Joao Pessoa.

Segundo o Padre Francisco, "o
fendmeno da violéncia com as
pessoas idosas apresenta uma
importancia impossivel de ser
negligenciada pela sociedade
poés-moderna". Ele acrescentou
que "os abusos contra a pessoa
idosa poderao apresentar 0s mais
diversos tipos de maus-tratos
e/ou negligéncias, sejam
emocionais e/ou fisicos". Padre
Francisco lembrou que "a
violéncia com o idoso é praticada
geralmente por pessoas proximas
que fazem parte do seu convivio
social, sejam membros da familia
ou funciondrios de instituicdes
publicas ou privadas que
mantenham contato direto com
eles".

“Dai ao nosso coragao
sabedoria” (SI 90)

Este é o lema da Pastoral
da Pessoa Idosa



CORNELIO PROCOPIO - PARANA

Capital da longevidade

Depois de sustentar os titulos de
capital do café e do asfalto, a cidade de
Cornélio Procépio orgulha-se hoje em
ser reconhecida nacionalmente como
a Capital da Longevidade. Esse
reconhecimento conquistado é fruto
do trabalho do médico Dr. Jodo Batista
Lima Filho. A preocupacdo com os
idosos em Cornélio Procopio teve inicio
em 1991, na gestdo do entao prefeito
Eduardo Trevisan, com a realizacdo do
Simpodsio Nacional de Ecologia e
Envelhecimento, no Centro Cultural
Galdino de Almeida, com a presenca
do especialista nesta questao, Dr. Heber
Soares Vargas. O Dr. Jodo Batista Lima
Filho é assessor especial da CNBB
(Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil) no tocante ao envelhecimento e
atua na Pastoral da Pessoa Idosa que
tem como finalidade assegurar a
dignidade e a valorizacao integral das
pessoas idosas, através da promocado
humana e espiritual, respeitando seus
direitos, num processo educativo de
formacdo continuada destas, de suas
familias e de suas comunidades, sem

MOSSORO « RIO GRANDE
DO NORTE

Celebragoes

Realizamos trés celebracoes
com as pessoas idosas para
fortalecer a nossa unido em torno
da Pastoral da Pessoa Idosa e sua

missao. Uma Celebracao
Eucaristica, presidida por Pe.
Theodoro, no Casarao, Sitio

Ameno; outra na casa da Irma
Joana Darc; e a Ultima na residéncia
de Dona Maria. Todas se
constituiram em momentos de
louvor e de adoracdo ao Nosso
Deus. Pastoral da Pessoa Idosa: uma
nova esperanca caminhando com
vocél!

distincdo de raca, cor, profissao,
nacionalidade, sexo, credo religioso ou
politico, para que as familias e as
comunidades  possam  conviver
respeitosamente com as pessoas
idosas, protagonistas de sua auto-
realizacéo.

O Dr. Jodo Batista Lima Filho lembra
que o Brasil tem atualmente cerca de
26 mil pessoas com idade acima de 100
anos. Em Cornélio Procépio, cidade que
é modelo no trabalho dedicado ao
envelhecimento, existem 4 mil e 900
pessoas com mais de 60 anos de idade.
Isso, de acordo com ele, representa
11% da populacdo local. O médico
ressaltou que Cornélio Procopio se
destaca também  pelas acdes
desenvolvidas em beneficio dos idosos.
Entre elas, ele citou os 10 anos de
introducdo de nocdes de
envelhecimento na rede publica de
ensino. Isso rendeu ao municipio o
prémio brasileiro pela Associacao
Nacional de Gerontologia e Sociedade
dos Médicos. Lembrou que o trabalho
foi iniciado pela professora Floriza

RIO BRANCO - ACRE

Articulacao

s

Sindice na Escola Estadual Dulce de

Souza Carvalho, no distrito de
Congonhas, a primeira vacinacao para

idosos contra a pneumonia e,
recentemente, foi introduzido no
campus local da  Universidade

Tecnoldgica Federal do Estado do
Parand o curso de pds-graduacdo em
gerontologia. “Trata-se do primeiro
curso federal no sul do Brasil’
completou. Na oportunidade, Jodo
Batista Lima Filho afirmou ainda que,
estudo elaborado pelo médico Oscar
Del Pozzo aponta Cornélio Procépio
como cidade brasileira que mais se
preocupa com a questdo do
envelhecimento.

A Pastoral da Pessoa Idosa é um canal de articulacdo na Igreja onde as
familias e a comunidade vdo aprendendo a viver com os idosos
respeitando-os afetiva e efetivamente e onde os idosos podem
compartilhar de sua sabedoria e toda a riqueza de sua vida. Prima por
viabilizar uma acéo pastoral com a pessoa idosa e uma formacgao continua
da familia e toda a comunidade, fundamentada na nova evangelizagao e
promocao da pessoa humana especifica as necessidades do idoso, para
que as familias e a comunidade possam conviver respeitosamente com os

idosos e eles tenham seu espaco.
O que faz em nossa Diocese:
1) Visita os idosos na familia.

2) Realiza capacitacbes para lideres das Pardquias da Diocese de Rio

Branco.

3) Articula-se com outras pastorais e entidades.
4) Procura atuar junto aos Orgéos Oficiais, em busca do cumprimento do

Estatuto do Idoso.

5) Participa do Conselho Municipal e Estadual da Pessoa Idosa.
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SAUDE

A osteoporose e os cuidados para evitar quedas na terceira idade

A osteoporose € uma doenca na qual ocorre uma perda
excessiva de 0sso que, por sua vez, conduz a alteracoes
estruturais e a 0ssos demasiado porosos. Os 0ssos ficam
frageis e mais susceptiveis a quebrar-se.

A osteoporose € o principal fator que favorece a fratura
no idoso. Este fator associado ao aumento da freqliéncia nas
quedas que tornam o problema de grande relevancia na
terceira idade.

O idoso tem uma maior instabilidade na postura e uma
marcha mais lenta do que o jovem o que favorece a queda.
A diminuicao da acuidade visual na terceira idade sdo fatores
que favorecem a quedas no idoso sadio. O sedentarismo
também é um fator que deve ser destacado, sendo que o
idoso ativo, acostumado a fazer exercicios regulares tem
menor predisposicdo a sofrer quedas.

A prevencdo contra a osteoporose deve comecar na
infancia e na juventude é a fase em que se forma a massa
0ssea. Nesta idade é importante a ingestéo de calcio. A
principal fonte de célcio na dieta é o leite e seus derivados
contendo, preferencialmente, baixo teor de gordurg;
entretanto alguns vegetais como espinafre, agriao, brécolis e
couve-manteiga sao também ricos em calcio.

O célcio é um dos responséveis pela forca e resisténcia
dos 0ss0s nas varias etapas da vida:
< na infancia e na adolescéncia: fundamental para o

crescimento do esqueleto
« até aos 25-35 anos: importante para a obtencdo do pico

de massa 6ssea
« a partir dos 35 anos: necessario para repor a perda de

0550 que se comeca a verificar
+ na gravidez e na amamentacao as necessidades sao

maiores: calcio para a mae e para o bebé
- apds a menopausa: com a falta de estrogéneos é

necessario para evitar a perda rapida de osso
« depois dos 65 anos: a absorc¢do pelo intestino é pior, pelo
que é necessario ingerir mais

Outra forma de prevenir a 0steoporose, e a exposicao ao
sol por 10 a 15 minutos antes das 10 h da, pois parte da
vitamina D de que necessitamos é fabricada pela nossa pele
através da exposicdo solar e outra parte provém da
alimentacdo .

Ha habitos que aumentam o risco a osteoporose como
fumo, bebidas alcodlicas e café e o consumo excessivo de sal
na alimentacao. O &lcool é prejudicial para o figado, para os
05505 e favorece as quedas. O consumo de bebidas ricas em
cafeina (p.ex. café, refrigerantes de cola, bebidas energéticas)
deve ser moderado. Pois a cafeina em excesso aumenta a
excrecdo de cdlcio na urina.

Cuidados familiares na prevencao de acidentes

Deve-se levar em conta algumas condicbes que
favorecem a queda dos idosos e, através disso, tomar os
devidos cuidados que podem impedir ou amenizar este
problema:

« Usar sapatos com solado antiderrapante e evitar saltos
que possam provocar desequilibrio.

- Usar corriméo nas escadas, mesmo que pequenas, para
conforto e seguranca.

« Usar no banheiro borracha antiderrapante ou fixa no
chao, banco e apoios para as Maos.

- Deixar os utensilios sempre em lugar de facil alcance para
evitar quedas na tentativa de apanha- los.

- Teranoite sempre uma luz proxima.

< Atencdo com o0s animais domésticos que podem
provocar tropecos.

- Colocar protetor de borracha nos pés das cadeiras para
gue elas ndo escorreguem ao sentar.

- Transformar pequenos degraus em tampas com faixa
antiderrapante.

- Bvitar camas muito baixas ou muito altas que provoquem
esforco demasiado para deitar e levantar.

- Bvitar carregar e suspender objetos pesados, que podem
acarretar fraturas.

- Bvitar cera que torne o chao escorregadio.

- FBvitar tapetes soltos pela casa, eles escorregam e
provocam quedas.

- FBvitar quinas de moveis em passagens estreitas, se
necessario colocar protecao de acolchoado que evitem
choques bruscos ao bater.

- Bvitar pequenos objetos de decoracdo, ou pecas baixas
espalhadas pelo chao.Elas propiciam batidas e tropecos,
provocando quedas e fraturas.

- Fazer exercicios fisicos para fortalecimento da
musculatura responsavel pela manutencdo da posicdo
em pé e pela marcha.

« Procurar melhorar a destreza e o equilibrio através de
exercicios.

- Usar sempre que necessario bengalas e outras protecoes
que facilitem a marcha, tornando-a mais segura.

Verificar com o médico a real necessidade de continuar
usando tranquilizantes, antidepressivos ou determinados
tipos de hipotensores, principalmente se a indicacdo partiu
de leigos ou deve-se a uma iniciativa que se deu por conta
propria.

Medicamentos freqlentemente contribuem para as
quedas dos idosos

Colaboragdo: Delma Jaqueline Paulo de Paula Seberi- R/S



ESTADO

Alagoas tem 13 mil idosos motoristas

Com mais de 13 mil condutores com idade acima de 65
anos no estado, os nimeros do Departamento Estadual de
Transito de Alagoas (Detran-AL) demonstram que, Nnos
ultimos cinco anos, os motoristas idosos estdo ganhando as
ruas. Em Maceid, desde 2003, o numero cresceu 5,64%, um
incremento médio de 1,41% ao ano. Atualmente, sdo mais
de 11 mil na capital.

Segundo o quadro estatistico de condutores do Detran-
AL, até agosto de 2008, das 278.321 carteiras de habilitagdo
emitidas em Alagoas, 13.690 séo de condutores com mais de
65 anos de idade. Somente na capital alagoana, em 2004 -
ano em que se constatou o crescimento mais acentuado -,
945 motoristas com mais de 65 anos circulavam pelas ruas.
Isso significa 31% a mais do que o registrado em 2003.

No Interior, 0s nimeros também tém sido crescentes. Em
2004, foram 589, um aumento de 47% em relacao a 2003. Foi
um crescimento maior que os 31% da capital. Nos anos de
2005 e 2006, a média de motoristas com idade até 60 anos
na capital apresentou uma queda de mais de 10%, ao
contrario do nimero de motoristas acima dos 65 anos, que
chegou a ultrapassar a marca dos 2 mil ao final de 2006 - um
crescimento de 13% em relacdo ao ano de 2004.

Em 2007, o Detran computou 1.888 condutores com
mais de 65 anos em todo o estado. Dados mais recentes do

DIREITOS

Direitos das pessoas com deméncia

Foi compilada, a nivel internacional, uma tabela dos
direitos das pessoas com deméncia, e que deve ser
conhecida por todos os portadores de deméncia, assim
que diagnosticada, bem como deve ser a cartilha de
direitos de uso constante de seus familiares e cuidadores.

1. Dignidade, merecendo o respeito como qualquer
outro ser humano.

2. Todas as pessoas que apresentem algum sintoma
devem receber imediatamente assisténcia médica. Se
diagnosticada a deméncia, a pessoa tem o direito de
tratamento médico ininterrupto, orientado para
maximizar sua qualidade de vida e assisténcia
farmacéutica garantida.

3. Na medida do possivel, a participar nas decisdes que
afetam sua vida e seus cuidados futuros.

4. Ter um ambiente fisicamente seguro para viver e
protecao contra o abuso e a exploracao de sua pessoa
e sua propriedade.
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Departamento Nacional de Transito (Denatran), relativos ao
ano de 2006, revelam o registro, em todo o Pais, de 3,6
milhdes de condutores com idade acima de 61 anos. Em
2005 eram 3,2 milhdes, e 2,8 milhdes em 2004. Segundo a
Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) o nimero de pessoas
que ultrapassaram os 60 anos, é o grupo etario que mais
cresce proporcionalmente no Brasil.

O numero de idosos ja ultrapassa a marca dos 14 milhoes,
0 que corresponde a 8,6% da populacdo brasileira. Pesquisas
apontam ainda que o aumento da expectativa de vida do
brasileiro, bem como do alagoano, explica o crescimento do
numero de idosos ao volante.

Legislacao

A legislacao brasileira ndo estabelece uma idade maxima
para que alguém possa dirigir um veiculo, mas determina
que os condutores idosos renovem com maior freqiéncia
seu exame de aptiddo. Nas resolucdes relativas a Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH) estd estabelecido que os
motoristas de até 65 anos precisam renovar o teste a cada
cinco anos. Acima desta idade, o exame deve ser refeito a
cada trés anos.
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5. As necessidades de seus familiares devem ser
atendidas e respeitadas, e devem ter o direito de
poder de decisao nesse processo.

6. Receber a atencdo e o tratamento adequado durante
todo o processo da Doenca.

7. Receber informacéo atualizada sobre a Doenca e ter
acesso a servicos médicos, psicologicos, de
reabilitacdo e assisténcia social.

8. Apoio efetivo de reabilitacdo, cuidadores capacitados
e qualificados, informacdo e educacdo para 0s
familiares em geral e seus direitos defendidos.

9. Manter a sua cidadania até que perca a consciéncia
de suas capacidades fisicas e mentais e estiver
completamente dependente.

10.Receber atencao e carinho dos familiares, apoio em
suas confusdes e periodos de depressao, preservar
sua intimidade, participar da vida familiar e
comunitaria e ter apoio constante para manter sua
auto-estima.
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ESPIRITUALIDADE

A Importancia da Espiritualidade e da Religiosidade na Pessoa Idosa - Parte |

Espiritualidade e religiosidade

Muitas vezes falamos da espiritualidade e da
religiosidade como sindbnimos. Entretanto, ndo € a
mesma coisa. Por isso, primeiro vamos entender cada
uma dessas palavras.

O que é espiritualidade?

Podemos dizer que espiritualidade é aquilo que
possibilita as pessoas experimentarem que a vida ndo se
limita ao presente e a satisfacdo das necessidades
materiais. Ela independe de uma religido, é algo
profundo, que se manifesta nas perguntas que o ser
humano faz sobre o sentido da sua vida, pela sua busca
de alguma forca que o ampare, pelo seu desejo do belo,
pelo seu amor ao proximo, pelo cuidado que tem para
com o meio ambiente.

O que é religiosidade?

Quando uma pessoa aceita uma religido, podemos
dizer que ela encontrou nela uma forma de praticar a
espiritualidade, seguindo suas crencas e praticas. Pode-se
dizer que o ser humano traz em si uma marca profunda,
que o acompanha toda a vida, como o sinal do umbigo
que nos faz lembrar sempre que nascemos de nossa
maée. Foi ela que nos gerou, nos nutriu, nos deu a vida.
Assim também temos em nds a marca de nosso Criador
e ansiamos o reencontro com Ele. Este anseio se
manifesta através da busca de uma religiosidade, de
oracdo e de mistica que expressa sede e fome de Deus.
Esta é a busca de algo que seja superior a nds e que vai
além dos limites da nossa vida. E ela se manifesta em
todo ser humano a medida que este alcanca certo grau
de maturidade. Um grande cientista do século passado,
Albert Einstein, 1879-1955 (fisico alemao, naturalizado
norte-americano), disse a célebre frase: "A ciéncia sem
religiao é aleijada. A religido sem a ciéncia é cega” Para
ilustrar a importancia do cultivo da religiosidade, seque
um interessante fato ocorrido no ano de 1892: “Um
senhor de 70 anos viajava de trem tendo ao seu lado um
jovem universitario, que lia o seu livio de ciéncias. O
senhor, por sua vez, lia um livro de capa preta. Foi quando
0 jovem percebeu que se tratava da Biblia e estava aberta
no livro de Marcos. Sem muita ceriménia, o jovem
interrompeu a leitura do velho e perguntou:

- O senhor ainda acredita neste livro cheio de fabulas
e crendices?

— Sim, mas n&o € um livro de crendices. E a Palavra de
Deus. Estou errado?

— Mas é claro que estal Creio que o senhor deveria
estudar a Historia Universal.

Veria que a Revolucdo Francesa, ocorrida ha mais de
100 anos, mostrou a miopia da religido. Somente pessoas
sem cultura ainda créem que Deus tenha criado o
mundo em seis dias. O senhor deveria conhecer um
POUCO Mais sobre 0 que 05 NOSSOs cientistas pensam e
dizem sobre tudo isso.

~ E mesmo? E o que pensam e dizem 0s Nossos
cientistas sobre a Biblia?

- Bem, respondeu o universitario, como vou descer na
proxima estacao, falta-me tempo agora, mas deixe o seu
cartdo que eu lhe enviarei o material pelo correio com a
maxima urgéncia’.

O velho, entdo, cuidadosamente, abriu o bolso
interno do paletd e deu o seu cartdo ao universitario.
Quando o jovem leu o que estava escrito, saiu cabisbaixo,
sentindo-se péssimo. No cartédo estava escrito: Professor
Doutor Louis Pasteur, Diretor Geral do Instituto de
Pesquisas Cientificas da Universidade Nacional da Franca.
Tratava-se de Louis Pasteur, cientista francés, quimico e
bidlogo que viveu de 1822 a 1895 e que desenvolveu o
sistema de esterilizar o leite pela fervura, que é conhecido
como pasteurizacdo. A Pasteur é atribuida a afirmacéo:
“Um pouco de ciéncia nos afasta de Deus. Muito, nos
aproxima.” O fato relatado chama também a nossa
atencdo para atitudes que devemos ter diante de uma
pessoa mais idosa, principalmente se ainda nem
conhecemos nada de sua vida e de suas crencas. Os
cuidados que devem acompanhar o dia-a-dia de um
cuidador de Idosos sao:

1. Serdiscreto, ndo influenciar na crenca da pessoa idosa
que esta sendo Cuidada;

2. Respeitar a forma de a pessoa expressar sua fé e sua
pratica religiosa. Ela pode possuir varios simbolos que
cuida como se fossem fotografias de seus queridos.
Deve saber aceitar e valorizar essa piedade popular.

3. Estar atento as necessidades da pessoa idosa que
quer ir a sua igreja e celebrar a sua forma. O cuidador
deve acompanha-la de forma discreta e respeitosa.

4, £ também importante que o cuidador alimente sua
espiritualidade; esta vivéncia facilitard as atitudes de
gratidao, de gentileza, de solidariedade respeitosa
para com a pessoa idosa.
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